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အခန ်း ၆  အသည ်းရ ောင  ဘပီ  ်း ကောကွယ ရ ်း 

[อะคาน 6  อะแตเหย่า บ่ีโป ก่ากแว่เซ]  

ตอนที่ 6  วัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

โรคเร้ือรัง နောတောရှည   [หน่า ต่า เฉ่]   
โรคตับแข็ง အသည ်းရ ခောက ရ ောဂါ [อะ แต เช่า ยอ ก่า]   
มะเร็งตับ အသည ်းကင  ော [อะ แต กิ่น ส่า]   
เงียบ, เงียบสงบ တ တ   တ  [เตะ เซะ]   
ภัย, อันตราย အန္တ ောယ  [อ่าน ดะ แหย่]   
ผู้ติดเช้ือ ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခ ံသ ူ [ยอ ก่า โป กู แซะ ข่าน ยะ ตู่]   
ส่วนใหญ่ အမ ော်းစ  [อะ มยา ซุ]   
ระยะแรก, ระดับแรก အရစောပ  င ်းအ င   [อะ ซอ ไป อะ ซิ่น]   
อาการของโรค ရ ောဂါလကခဏော [ยอ ก่า และ ค่ะ หน่า]   
แสดง  ပ [ปยะ]   
พวกเขา သတူ    [ตู่ โด้]   
พาหะ, ผู้นำเชื้อโรค ပ  ်းသယ ရ ောင သ ူ [โป แต่ เส่า ตู่]   
รู ้ သ  [ติ้]   
ปกติ ပံ မှန  [โป่น หม่าน]   
เลือด  ရသ်ွး  [ตเว]   
น้ำเชื้อ, น้ำอสุจิ သ က  ည  [โตะ เหย่]   
น้ำคัดหลั่ง, ของเหลวใน
ร่างกาย 

ခန္ဓောက  ယ အ ည  [ข่าน ด่า โก อะ เหย่]   

ผ่านทาง တစ  င   [ตะ ซิ่น]   
เพศสัมพันธ์ လ င  က   ံ [เหล่น แซะ ส่าน]   
เข็ม အပ   [อ้ะ]   
ของมีคม ချွန ထက တ  ပစစည ်း [ฉุ่น แทะ แต้ ปยิ ซี]   
การสัก တက တူ်း ထ  ်း [แต้ะ ตู โท]   
เจาะหู နော်းရ ောက  [นา เพ่า]   
การฝังเข็ม အပ စ  က က သ [อ้ะ ไซ่ กุ้ ต้ะ]   
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ขณะคลอด မီ်း ွော်းခ  န အတွင ်း  [มี พวา เฉ่น อะ ตวีน]   
มารดา မ ခင  [มิ ขิ่น]   
ทารก ကရလ်းငယ  [กะ เล แหง่]   
ผลิตภัณฑ์โลหิต  ရသ်ွးထကွ ပစစည ်း  [ตเว ทแวะ ปยิ ซี]   
ธนาคารเลือด ရသ်ွးဘဏ  [ตเว บ่าน]   
อย่างเข้มงวด တင ်းတင ်းက ပ က ပ  [ตีน ตีน จ้ะ จ้ะ]   
ตรวจคัดกรอง စစ ရ ်း  [ซิ เซ]   
วิธีการทำ လ ပ နည ်း [โละ น]ี   
โอกาสที่จะเป็นได ้   စ န္  င ရ ခ  [พยิ ไหน่ เฉ่]   
น้อยมาก အ မ ်းနည ်း [อะ ยาน แน]   
บาดแผล, แผลเปิด ဒဏ  ော  [ด่าน หย่า]   
สัมผัส ထ မ  [ทิ ม]ิ   
ของใช้ส่วนตัว က  ယ ပ  င ပစစည ်း  [โก่ ไป่ ปยิ ซี]   
แบ่งปัน ရေမျှ [เหว่ มยะ]   
ระมัดระวัง သတ ထော်း [ตะ ดิ้ ทา]   
ปาก ပါ်းစပ   [บะ ซะ]   
แผล အနော [อะ หน่า]   
น้ำลาย  တံရတွ်း [ตะ ดเว]   
อาหาร အစော်းအစော  [อะ ซา อะ ส่า]   
น้ำ ရ  [เหย่]   
รับประทาน, กินดื่ม စော်းရသောက  [ซา เต้า]   
ไอ ရခ ောင ်း   ်း [เชา โซ]   
จาม န္ေှာရခ  [หน่า เฉ่]   
การสัมผัสร่างกายทั่วไป သောမန ရ ပ ပ  င ်း   င  ောထ ရတွွေ့ မှု [ต่า หม่าน โยะ ไป ไส่ หย่า ทิ ตเว่ มุ]   

 
A : အသည ်းရ ောင  ဘပီ  ်းရ ောဂါ   တော ဘောလ  ခင ဗ  ။  

T : နောတောရှည  အသည ်းရ ောင ရ ောဂါက     စ ရစတ  ဗ  င ်း ပ စ တစ မ   ်း  စ ပပီ်း အသည ်းရ ခောက ရ ောဂါ 

န   အသည ်းကင  ောရတွ   စ လောန္  င တယ  ။  

A : ဘောရ ကောင   ဘပီ  ်းရ ောဂါပ  ်းက   "တ တ   တ တ  အန္တ ောယ " လ    ရခေါ်တောလ  ။  

T : ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခ ံသအူမ ော်းစ ဟော အရစောပ  င ်းအ င  မှော ရ ောဂါလကခဏောရတွ မ ပလ    

သတူ   ဟော ပ  ်းသယ ရ ောင သရူတွ   စ ရနတော မသ  ကဘ  ပံ မှန အတ  င ်း ရနန္  င  ကတယ  ။  
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A : ရသ်ွး ၊ သ က  ည န   ခန္ဓောက  ယ အ ည ရတွကရနတစ  င   အဓ က ကရတော  လ င  က  တံောက 

တစ  င   ကူ်းစက န္  င တယ  ။  

T : ရ ောဂါပ  ်းရှ တ  သနူ   အပ ရတွ ဒါမှမဟ တ  ချွန ထက တ  ပစစည ်းရတွက   အတူတူ သံ ်းပပီ်း တက တူ်း 

ထ  ်းတော ၊ နော်းရ ောက တောန   အပ စ  က က သတောရတွကလည ်း ကူ်းန္  င တယ  ။  

A : မီ်း ွော်းခ  န အတွင ်းမေှာ ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခံ တ   မ ခင ကရန ကရလ်းငယ က   ကူ်းစက န္  င တယ  ။  

T : ရသ်ွးန   ရသ်ွးထကွ ပစစည ်းရတွကတစ  င   ကူ်းစက န္  င ရပမ   ရသ်ွးဘဏ ရတွ    တင ်းတင ်း 

က ပ က ပ  စစ ရ ်းတ  လ ပ နည ်းရတွရ ကောင   အခ အခါမှော   စ န္  င ရ ခ အ မ ်းနည ်းတယ  ။  

A : ဒဏ  ောထ က   ေင န္  င တ  ရသ်ွးန  ခန္ဓောက  ယ အ ည ရတကွ   ထ မ တောကရနတစ  င  လည ်း 

ကူ်းစက န္  င တယ  ။  

T : အ ဒါရ ကောင   ကူ်းစက ခံ သရူတွဟော တ ခော်းသရူတွန   က  ယ ပ  င ပစစည ်းရတကွ   ရေမျှပပီ်း 

သံ ်းတ  အခါ သတ ထော်း မယ  ။  

A : ဒါရပမ   အသည ်းရ ောင အသော်းေါ ဘဗီ  င ်း ပ စ က ပါ်းစပ မှော အနော မရှ  င  တံရတွ်းကရန  

မကူ်းစက ဘ်ူး ။  

T : အစော်းအစော ဒါမှမဟ တ  ရ က   အတူစော်းရသောက တော ရခ ောင ်း   ်းတော န္ေှာရခ တောန   

သောမန ရ ပ ပ  င ်း   င  ောထ ရတွွေ့ မှုရတွကတစ  င   မကူ်းစက ဘ်ူး ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

A : အသည ်းရ ောင  ဘပီ  ်းရ ောဂါ   တော ဘောလ  ခင ဗ  ။  

[อะแตเหย่า บ่ีโปยอก่าโส่ต่า บ่าแล คินบยะ]  
“ไวรัสตับอักเสบบีคืออะไร ครับ” 

T : နောတောရှည  အသည ်းရ ောင ရ ောဂါက     စ ရစတ  ဗ  င ်း ပ စ တစ မ   ်း  စ ပပီ်း အသည ်းရ ခောက ရ ောဂါ 

န   အသည ်းကင  ောရတွ   စ လောန္  င တယ  ။  

[หน่าต่าเฉ่ อะแตเหย่ายอกาโก่ พยิเส่แต้ไบรัสตะมโยพยิปยี อะแตเช่ายอก่าแน่ อะแตกิ่นส่าต
เหว่ พยิหล่าไหน่แต่]  
“เป็นเช้ือไวรัสที่ทำให้เกิดโรคตับอักเสบเรื้อรัง นำไปสู่ภาวะตับแข็งและมะเร็งตับ” 

A : ဘောရ ကောင   ဘပီ  ်းရ ောဂါပ  ်းက   "တ တ   တ တ  အန္တ ောယ " လ    ရခေါ်တောလ  ။  

[บ่าเจ้า บี่โปยอกาโปโก่ “เตะเซะแต้อ่านดะแหย่” โล ่ข่อต่าแล]  
“การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีทำไมถึงเรียกว่าเป็น ภัยเงียบ” 

T : ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခ ံသအူမ ော်းစ ဟော အရစောပ  င ်းအ င  မှော ရ ောဂါလကခဏောရတွ မ ပလ    

သတူ   ဟော ပ  ်းသယ ရ ောင သရူတွ   စ ရနတော မသ  ကဘ  ပံ မှန အတ  င ်း ရနန္  င  ကတယ  ။  

[ยอก่าโปกูแซะข่านยะตู่อะมยาซุห่า อะซอไปอะซิ่นหม่า ยอก่าและค่ะหน่าตเหว่ หมะปยะโล่ ตู่
โด้ห่า โปแต่เส่าตูตเหว่ พยิเหน่ต่า มะติ้จ้ะแบ โป่นหม่านอะไต เหน่ไหน่จ้ะแต่]  
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“เพราะผู้ติดเช้ือส่วนใหญ่จะไม่แสดงอาการใด ๆ ในระยะแรก ทำให้ไม่รู้ตัวว่าตนเองเป็นพาหะ 
แล้วใช้ชีวิตตามปกติ” 

A : ရသ်ွး ၊ သ က  ည န   ခန္ဓောက  ယ အ ည ရတွကရနတစ  င   အဓ က ကရတော  လ င  က  တံောက 

တစ  င   ကူ်းစက န္  င တယ  ။  

[ตเว, โตะเหย่แน่ ข่านด่าโก่อะเหย่ตเหว่ก้ะเหน่ตะซิน่ อะดิ้ก้ะ ก้ะต้อ เหล่นแซะส่านต่าก้ะตะซิ่น 
กูแซะไหน่แต่]  
“สามารถติดต่อทางเลือด น้ำเช้ือ และน้ำคัดหลั่ง โดยติดต่อผ่านทางการมีเพศสัมพันธ์” 

T : ရ ောဂါပ  ်းရှ တ  သနူ   အပ ရတွ ဒါမှမဟ တ  ချွန ထက တ  ပစစည ်းရတွက   အတူတူ သံ ်းပပီ်း တက တူ်း 

ထ  ်းတော ၊ နော်းရ ောက တောန   အပ စ  က က သတောရတွကလည ်း ကူ်းန္  င တယ  ။  

[ยอก่าโปชิแต้ตู่แน่ อ้ะตเหว่ ด่ามะหมะโฮะ ฉุ่นแทะแต้ปยิซีตเหว่โก่ อะตู่ตู่ โตนปยี แต้ะตู โทต่า, 
นาเพ่าต่าแน่ อ้ะไซ่กุ้ต้ะต่าตเหว่ก้ะแล กูไหน่แต่]  
“การใช้เข็มหรือของมีคมร่วมกับผู้ติดเช้ือ เช่น การสัก การเจาะหู หรือการฝังเข็ม ก็สามารถ
แพร่เชื้อได้เช่นกัน” 

A : မီ်း ွော်းခ  န အတွင ်းမေှာ ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခံ တ   မ ခင ကရန ကရလ်းငယ က   ကူ်းစက  န္  င တယ  ။  

[มีพวาเฉ่นอะตวีนหม่า ยอก่าโปกูแซะข่านยะแต้ มิขิน่ก้ะเหน่ กะเลแหง่โก่ กูแซะไหนแ่ต่]  
“การติดเช้ือขณะคลอดจากมารดาที่มีเชื้อสู่ทารกได้ด้วย” 

T : ရသ်ွးန   ရသ်ွးထကွ ပစစည ်းရတွကတစ  င   ကူ်းစက န္  င ရပမ   ရသ်ွးဘဏ ရတွ    တင ်းတင ်း 

က ပ က ပ  စစ ရ ်းတ  လ ပ နည ်းရတွရ ကောင   အခ အခါမှော   စ န္  င ရ ခ အ မ ်းနည ်းတယ ။  

[ตเวแน่ ตเวแทวะปยิซีตเหว่ก้ะตะซิ่น กแูซะไหน่เป่แม่ ตเวบ่านตเหว่แย่ ตีนตีนจ้ะจ้ะ ซิเซแต้
โละนีตเหว่เจ้า อะคุอะข่าหม่า พยิไหน่เฉ่ อะยานแนแต่]  
“สามารถติดต่อทางการรับเลือดหรือผลิตภัณฑ์โลหิต ซึ่งปัจจุบันโอกาสเกิดน้อยมาก เนื่องจาก
ธนาคารเลือดมีแนวทางตรวจคัดกรองที่เข้มงวด” 

A : ဒဏ  ောထ က   ေင န္  င တ  ရသ်ွးန  ခန္ဓောက  ယ အ ည ရတကွ   ထ မ တောကရနတစ  င  လည ်း 

ကူ်းစက န္  င တယ  ။  

[ด่านหย่าแทโก่ หวิ่นไหน่แต้ตเวแน่ข่านด่าโก่อะเหย่ตเหว่โก่ ทิมิต่าก้ะเหน่ตะซิ่นแล กูแซะไหน่
แต่]  
“ติดต่อทางการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งเข้าสู่แผลได้ด้วย” 

T : အ ဒါရ ကောင   ကူ်းစက ခံ သရူတွဟော တ ခော်းသရူတွန   က  ယ ပ  င ပစစည ်းရတကွ   ရေမျှပပီ်း 

သံ ်းတ  အခါ သတ ထော်း မယ  ။  

[แอด่าเจ้า กูแซะข่านยะตู่ตเหว่ห่า ตะชาตู่ตเหว่แน่ โก่ไป่ปยิซีตเหว่โก่ เหว่มยะปยี โตนแต้อะข่า 
ตะดิท้ายะแหม่]  
“ดังนั้นผู้ที่มีการติดเช้ือจึงต้องระมัดระวังในการใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น” 
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A : ဒါရပမ   အသည ်းရ ောင အသော်းေါ ဘဗီ  င ်း ပ စ က ပါ်းစပ မှော အနော မရှ  င  တံရတွ်းကရန  

မကူ်းစက ဘ်ူး ။  

[ด่าเป่แม่ อะแตเหย่าอะตะหว่า บ่ีไบรัสก้ะ บะซะมา อะหน่า หมะชิหยิ่น ตะดเวก้ะเหน่ หมะกู
แซะบู]  
“แต่เช้ือไวรัสตับอักเสบบีไม่ติดต่อผ่านทางน้ำลาย หากไม่มีแผลในปาก” 

T : အစော်းအစော ဒါမှမဟ တ  ရ က   အတူစော်းရသောက တော ရခ ောင ်း   ်းတော န္ေှာရခ တောန   

သောမန ရ ပ ပ  င ်း   င  ောထ ရတွွေ့ မှုရတွကတစ  င   မကူ်းစက ဘ်ူး ။  

[อะซาอะส่า ด่ามะหมะโฮะ เหย่โก อะตู่ซาเต้าต่า เชาโซต่า หน่าเฉ่ต่าแน่ ต่าหม่านโยะไปไส่หย่า
ทิตเว่มุตเหว่ก้ะตะซิ่น หมะกูแซะบู]  
“ไม่ตดิต่อผ่านการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำร่วมกัน การไอ/จาม หรือการสัมผัสร่างกาย
ทั่วไป” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

1. “นำไปสู่ภาวะตับแข็งและมะเร็งตับ” အသည ်း ရ ခောက ရ ောဂါန   အသည ်းကင  ောရတွ 

  စ လောန္  င တယ  [อะแตเชา่ยอก่าแน่ อะแตกิ่นส่าตเหว่ พยิหล่าไหน่แต่]  

(1.1)  “ควรกินยานี้กับน้ำเปล่าเท่านั้น” ဒရီ ်းက   ရ သန   န  ပ  ရသောက သင  တယ   [ดี่เซโก เยต้าน

แน่แป เต้าติ้นแต่]    
(1.2)  “ทุเรียนและองุ่นมีปริมาณน้ำตาลสูง” ဒ်ူး င ်းသ်ီးန   စပ စ သ်ီးက အခ   ဓောတ မ ော်းတယ   [ดู

ยีนตีแน่สะบยิตีก้ะ อะโฉ่ดะ้มยาแต่]    
(1.3)  “มาโรงพยาบาลด้วยรถยนต์” ရ ်းရံ က   ကော်းန   လောတယ   [เซโหย่นโก่ กาแน่ลาแต่]    

  
 
 

 

บทสนทนาที่ 2  

คำศัพท์ 2 

สำคัญที่สุด အရ ်းအကကီ်း ံ ်း  [อะ เย อะ จี โซน]   
ได้ผลดีที่สุด အထ ရ ောက  ံ ်း [อะ ทิ เย่า โซน]   
ป้องกัน  ကောကွယ  [ก่า กแว]่   
มาตรการ, วิธี နည ်းလမ ်း [นี ลาน]   
แรกเกิด  ရမွ်းကင ်းစ  [มเว กีน ซะ]   
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ครบถ้วน အ ပည  အစံ  [อะ ปเย่ อะ โส่น]   
อายุไม่เกิน 19 ปี အသက  ၁၉ န္စှ ရအောက   [อะ แต้ะ แซ่ โก นิ เอ้า]   
วัยรุ่น  ယ ရက ော သက  [แส่ จ่อ แต้ะ]   
ต้นแขน လက ရမောင ်း  [และ เมา]   
หรือ ဒါမှမဟ တ  [ด่า มะ หมะ โฮะ]   
ต้นขา ရပါင  [เป่า]   
กล้ามเน้ือ ကကက သော်း [จแวะ ตา]   
ภายใน, ด้านใน, ชั้นใน အတွင ်း [อะ ตวีน]   
ยีสต์ทำขนมปัง မ န     တ တရ ်း   [โม่น โพะ ตะ เซ]   
ส่วนประกอบ အစ တ အပ  င ်း [อะ เซะ อะ ไป]   
บางสิ่งบางอย่าง တစ ခ ခ  [ตะ คุ คุ]   
อาการแพ้, ความไวต่อการรับ ဓောတ မတည   [ด้ะ หมะ แต้]   
มีประวัติ  ောဇေင ရှ သ ူ [หย่า ซะ หวิ่น ชิ ตู]   
รูปแบบอ่อน, ชนิดอ่อน အရပ ော စော်း  [อะ ปย่อ ซา]   
ผลข้างเคียง ရဘ်းထကွ    ်းက   ်း [เบ ทแวะ โซ โจ]   
อาการ, สัญญาณ လကခဏော  [และ ค่ะ หน่า]   
3-4 ชั่วโมง ၃-၄ နော ီ [โตน - เล หน่า หยี่]   
นาน, การใช้เวลา အ ကော [อะ จ่า]   
เร่ิมมคีวามรู้สึก စခံစော်း  [ซะ ข่าน ซา ยะ]   
ภายใน 24 ชั่วโมง ၂၄ နော ီအတွင ်း  [หนะ แซ่ เล หน่า หยี่ อะ ตวีน]   
หายไป ရပ ောက သေွာ်း [ปเย่า ตวา]   
ยากดภูมิคุ้มกัน က  ယ ခံအော်းန္ှ မ နင ်းရ ်း   [โก่ ข่าน อา เหน่น นีน เซ]   
ยาบางตัว ရ ်းတခ   ွေ့ [เซ ตะ โช่]   
ประสิทธิภาพ ထ ရ ောက မှု [ทิ เย่า มุ]   
 ได้รับผลกระทบ ထ ခ  က  [ทิ ไค่]   
การรักษาโรค  ရ ောဂါက သ  [ยอ ก่า กุ้ ต้ะ]   
ยุ่งยาก ရှုပ ရထ်ွး [โชะ ทเว]   
ดีขึ้น, กลับมาเป็นปกติ  ပန ရကောင ်းလော [ปหย่าน เกา หล่า]   
ตั้งแต่เนิ่น ๆ ရစောရစောပ  င ်း [ซอ ซอ ไป]   
ตรวจคัดกรองดู စစ ရ ်း ကည   [ซิ เซ จี]้   
3 ครั้ง သံ ်းကက မ   [โตน เจ่น]   
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เสร็จ, เรียบร้อย ပပီ်း [ปยี]   
สร้างภูมิคุ้มกัน ခ ခံအော်းရှ လော [คุ ข่าน อา ชิ หล่า]   
จนถึงตลอดชีวิต တစ သက လံ ်း [ตะ แต้ะ โลน]   
สำหรับ အတွက  [อะ ตแวะ]   

 
A : ဘပီ  ်း ကောကွယ ရ ်းထ  ်းတောက အရ ်းအကကီ်း ံ ်းန   အထ ရ ောက  ံ ်း ကောကွယ တ  နည ်းလမ ်း 

အ  စ  သတ မှတ  ကတယ  ။  

T : ကရလ်းအော်းလံ ်း ရမွ်းကင ်းစမှော ဘပီ  ်းရ ောဂါ ကောကယွ ရ ်းထ  ်းသင  ပပီ်း ၆လ ကရန ၁၈ လ 

အတွင ်း ကောကယွ ရ ်းက   အ ပည  အစံ  ထ  ်းသင  တယ  ။  

A : အသက  ၁၉ န္စှ ရအောက  ဘပီ  ်းရ ောဂါ ကောကွယ ရ ်း မထ  ်း ူ်းရသ်းတ   ကရလ်းရတွန   

 ယ ရက ော သက ရတွ ကောကွယ ရ ်း ထ  ်းသင  တယ  ။  

T : ဘပီ  ်းရ ောဂါကောကယွ ရ ်းက   လက ရမောင ်း ဒါမှမဟ တ  ရပါင မှော ကကက သော်းအတွင ်း 

ထ  ်းရပ်းရလ ရှ တယ  ။  

A : မ န     တ တရ ်း ဒါမှမဟ တ  ကောကွယ ရ ်း   အစ တ အပ  င ်းတစ ခ ခ န   ဓောတ မတည  တ   ောဇေင  

ရှ သရူတွ ဘပီ  ်းရ ောဂါကောကွယ ရ ်း မထ  ်းသင  ဘ်ူး ။  

T : ကောကွယ ရ ်းထ  ်းခံ တ  သ ူ၁၀% ရလောက ဟော တ ခော်းအရပ ော စော်း ရဘ်းထကွ    ်းက   ်းရတွက   

ခံစော်းန္  င တယ  ။  

A : ရဘ်းထကွ    ်းက   ်းလကခဏောရတွဟော ကောကယွ ရ ်း ထ  ်းပပီ်း ၃ နော ီကရန ၄ နော ီ အ ကောမှော 

စခံစော်း ပပီ်း ၂၄ နော ီအတွင ်း ရပ ောက သေွာ်းတတ တယ  ။  

T : က  ယ ခံအော်းန္ှ မ နင ်းရ ်းလ   ရ ်းတခ   ွေ့ဟော အသည ်းရ ောင  ဘပီ  ်း ကောကွယ ရ ်း    

ထ ရ ောက မှုက   ထ ခ  က ရစန္  င တယ  ။  

A : ရ ောဂါက သတောဟော ရှုပ ရထ်ွးတတ ပပီ်း  ပန ရကောင ်းလောန္  င ရ ခ နည ်းလ    ရစောရစောပ  င ်း 

ကတည ်းက စစ ရ ်း ကည  တောက အရ ်းကကီ်းတယ  ။  

T : ကောကွယ ရ ်း သံ ်းကက မ ထ  ်းပပီ်းတ  အခါ ၉၅-၉၇% ဟော အသည ်းရ ောင ဘပီ  ်း ဗ  င ်း ပ စ က   

ခ ခံအော်းရှ လောပပီ်း ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခံ တောကရန တစ သက လံ ်းအတွက  ကောကယွ ပါတယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 2  

A : ဘပီ  ်း ကောကွယ ရ ်းထ  ်းတောက အရ ်းအကကီ်း ံ ်းန   အထ ရ ောက  ံ ်း ကောကွယ တ  နည ်းလမ ်း 

အ  စ  သတ မှတ  ကတယ  ။  

[บี่โป ก่ากแว่เซโทต่าก้ะ อะเยอะจีโซนแน่ อะทิเย่าโซน ก่ากแว่แต้นีลานอะพยิ ต้ะมะจะ้แต่]  
“การฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี จึงถือเป็นมาตรการป้องกันที่สำคัญและได้ผลดีที่สุด” 
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T : ကရလ်းအော်းလံ ်း ရမွ်းကင ်းစမှော ဘပီ  ်းရ ောဂါ ကောကယွ ရ ်းထ  ်းသင  ပပီ်း ၆ လ ကရန ၁၈ လ 

အတွင ်း ကောကယွ ရ ်းက   အ ပည  အစံ  ထ  ်းသင  တယ  ။  

[กะเลอาโลน มเวกีนซะหม่า บี่โปยอก่า ก่ากแว่เซโทติ้นปยี เชาะ ละ แซ่ชิ ละอะตวีน ก่ากแว่เซ
โก่ อะปเย่อะโส่น โทติ้นแต่]  
“เด็กทุกคนควรได้รับวัคซนีป้องกันโรคตับอักเสบบีตั้งแต่แรกเกิด และควรฉดีให้ครบภายใน 6-
18 เดือน” 

A : အသက  ၁၉ န္စှ ရအောက  ဘပီ  ်းရ ောဂါ ကောကွယ ရ ်း မထ  ်း ူ်းရသ်းတ   ကရလ်းရတွန   

 ယ ရက ော သက ရတွ ကောကွယ ရ ်း ထ  ်းသင  တယ  ။  

[อะแต้ะ แซ่โก นิเอ้า บ่ีโปยอก่า ก่ากแว่เซ มะโทพูเตแต้ กะเลตเหว่แน่ แส่จ่อแต้ะตเหว่ ก่ากแว่
เซ โทติ้นแต่]  
“เด็กหรือวัยรุ่นที่อายุไม่เกิน 19 ปี และยังไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบีมาก่อนควร
ได้รับวัคซีน” 

T : ဘပီ  ်းရ ောဂါကောကယွ ရ ်းက   လက ရမောင ်း ဒါမှမဟ တ  ရပါင မှော ကကက သော်းအတွင ်း 

ထ  ်းရပ်းရလ ရှ တယ  ။  

[บี่โปยอก่าก่ากแว่เซโก และเมา ด่ามะหมะโฮะ เป่าหม่า จแวะตาอะตวีน โทเปเล่ชิแต]  
“ปกติแล้วฉดีวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบีเข้าทางกล้ามเน้ือบริเวณต้นแขนหรือต้นขา” 

A : မ န     တ တရ ်း ဒါမှမဟ တ  ကောကွယ ရ ်း   အစ တ အပ  င ်းတစ ခ ခ န   ဓောတ မတည  တ   

 ောဇေင ရှ သရူတွ ဘပီ  ်းရ ောဂါကောကွယ ရ ်း မထ  ်းသင  ဘ်ူး ။  

[โม่นโพะตะเซ ด่ามะหมะโฮะ ก่ากแว่เซแย่อะเซะอะไปตะคุคุแน่ ดะ้หมะแต้แต้ หย่าสะหวิ่นชิตูต
เหว่ บี่โปยอก่าก่ากแว่เซ มะโทติ้นบู]  
“ผู้ที่เคยมีประวัติแพ้ยีสต์ทำขนมปังหรือส่วนประกอบของวัคซีน ไม่ควรได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ตับอักเสบบ”ี 

T : ကောကွယ ရ ်းထ  ်းခံ တ  သ ူ၁၀% ရလောက ဟော တ ခော်းအရပ ော စော်း ရဘ်းထကွ    ်းက   ်း ရတွက   

ခံစော်းန္  င တယ  ။  

[ก่ากแว่เซโทข่านยะแตตู้่ แส่ หย่าไข่โนน เล่าห่า ตะชาอะปย่อซา เบทแวะโซโจตเหว่โก่ ข่านซา
ไหน่แต่]  
“ร้อยละ 10 ของผู้ที่ได้รับวัคซีนอาจมีอาการข้างเคียงอื่นๆ ที่ไม่รุนแรง” 

A : ရဘ်းထကွ    ်းက   ်းလကခဏောရတွဟော ကောကယွ ရ ်း ထ  ်းပပီ်း ၃ နော ီကရန ၄ နော ီ အ ကောမှော 

စခံစော်း ပပီ်း ၂၄ နော ီအတွင ်း ရပ ောက သေွာ်းတတ တယ  ။  

[เบทแวะโซโจและคะ่หน่าตเหว่ห่า ก่ากแว่เซ โทปยี โตน - เล หน่าหยี่อะจ่าหม่า ซะข่านซายะป
ยี หนะแซ่เล หน่าหยี่อะตวีน ปเย่าตวาตะแต่]  
“มักเร่ิมมีอาการ 3-4 ชั่วโมงหลังฉีด และอาการจะหายไปภายใน 24 ชั่วโมง” 
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T : က  ယ ခံအော်းန္ှ မ နင ်းရ ်းလ   ရ ်းတခ   ွေ့ဟော အသည ်းရ ောင  ဘပီ  ်း ကောကွယ ရ ်း    ထ ရ ောက မှုက   

ထ ခ  က ရစန္  င တယ  ။  

[โก่ข่านอาเหน่นนีนเซโหล่ เซตะโช่ห่า อะแตเหย่า บ่ีโป ก่ากแว่เซแย่ ทิเย่ามุโก่ ทิไค่เส่ไหน่แต่]  
“ยาบางตัวอาจมีผลต่อประสิทธิภาพของวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี เช่น ยากดภูมิคุ้มกัน” 

A : ရ ောဂါက သတောဟော ရှုပ ရထ်ွးတတ ပပီ်း  ပန ရကောင ်းလောန္  င ရ ခ နည ်းလ    ရစောရစောပ  င ်း ကတည ်းက 

စစ ရ ်း ကည  တောက အရ ်းကကီ်းတယ  ။  

[ยอก่ากุ้ต้ะต่าห่า โชะทเวต้ะปยี ปหย่านเกาหล่าไหน่เฉ่ แนโล่ ซอซอไปกะแดก้ะ ซิเซจี้ต่าก้ะ อะ
เยจีแต่]  
“การรักษามักจะยุ่งยากและมีโอกาสหายต่ำ ทำให้การตรวจคัดกรองตั้งแต่เนิ่น ๆ สำคาม” 

T : ကောကွယ ရ ်း သံ ်းကက မ ထ  ်းပပီ်းတ  အခါ ၉၅-၉၇% ဟော အသည ်းရ ောင ဘပီ  ်း ဗ  င ်း ပ စ က   

ခ ခံအော်းရှ လောပပီ်း ရ ောဂါပ  ်းကူ်းစက ခံ တောကရန တစ သက လံ ်းအတွက  ကောကယွ ပါတယ  ။  

[ก่ากแว่เซ โตนเจ่นโทปยีแต้อะข่า โกแซ่งา – โกแซ่ขุน่หย่าไข่โนน ห่า อะแตเหย่าบี่โป ไบรัสโก่ 
คุข่านอาชิหล่าปยี ยอก่าโปกูแซะข่านยะต่าก้ะเหน่ ตะแต้ะโลนอะตแวะ ก่ากแว่ป่าแต่]  
“หลังฉีดครบ 3 เข็มแล้ว ร้อยละ 95-97 จะสร้างภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสตับอักเสบบีที่ป้องกันการ
ติดเช้ือได้จนถึงตลอดชีวิต” 

 
 
 
 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “ควรฉีดให้ครบภายใน 6-18 เดือน” ၆ လကရန ၁၈ လ အတွင ်း ကောကွယ ရ ်းက   အ ပည  အစံ  

ထ  ်းသင  တယ  [เชาะ ละ แซ่ชิ ละอะตวีน ก่ากแว่เซโก่ อะปเย่อะโส่น โทติ้นแต่]  

(2.1)  “ควรกินยาที่ให้ไปตรงตามเวลา” ရပ်းလ  က တ  စော်းရ ်းက   အခ  န မှန  ရသောက သင  တယ   

[เปไล่แต้ซาเซโก่ อะเฉ่นหม่าน เต้าติ้นแต่]    
(2.2)  “ควรกินอาหารให้ครบถ้วนหลากหลาย” အစော်းအစော မ   ်းစံ  စော်းသင  တယ   [อะซาอะส่า 

มโยโส่น ซาติ้นแต่]    
(2.3)  “ควรดื่มน้ำให้มากมาก” ရသောက ရ  မ ော်းမ ော်း ရသောက သင  တယ   [เต้าเหย่ มยามยา เต้า

ติ้นแต่]    
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา  မန မော အရတွ်း ၊  မန မော    ရ  ်းစကော်း 
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 “က  ော နတထ   ရ ်းမရှ  [กุ้หย่า นะทิ เซหมะชิ]” แปลตรงว่า “ไม่มียาที่รักษาโรคได้” คำศัพทท์ี่

อยู่ในคำสอนนี้คือ က  ော [กุ้หย่า] แปลว่า “การรักษาโรค”  နတထ   [นะทิ] แปลว่า “ไม่มีเลย”  ရ ်း [เซ] 

แปลว่า “ยา”  မရှ  [หมะชิ] แปลว่า “ไม่มี” 

 ความหมายของคำสอนนี่คือ ไม่มีเวชภัณฑ์ใดสามารถรักษาโรคภัยที่เกิดจากกิเลสตัณหาได้ 
 


