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အခန ်း ၁၄  လိင မှတစ ဆင  က ်းစက သ ောသ ောဂါမ ော်း အ မိမန လျှင  ကောကွယ နိိုင   

[อะคาน 14  เหล่นมะตะซิน่กูแซะตอยอก่ามยา อะติ้มยานลยิน ก่ากแว่ไหน่]  

ตอนที่ 14  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รู้ทัน ป้องกันได้ 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

อวัยวะเพศ  လိင အဂဂ ါ  [เหล่น อิ่น ก่า]   
ทวารหนัก စအိို   [สะ โอ่]   
ช่องปาก ပါ်းစပ   [ปะ ซะ]   
ริมฝีปาก နှုတ ခမ ်း [นะ คาน]   
ระยะแรกของโรค  သ ောဂါအစပိိုင ်းအဆင    [ยอ ก่า อะ ซะ ไป อะ ซิ่น]   
แผลริมแข็ง အနော်း တ မောတ  အနော [อะ นะ ต้ะ หม่า แต้ อะ หน่า]   
เล็ก ๆ သ ်းသ ်းသလ်း [เต เต เล]   
ปรากฏขึ้นมา သပေါ်လော [ป่อ หล่า]   
เจ็บปวด နောတော က င တော [หน่า ต่า จิ่น ต่า]   
ไดรู้้สึก ခံစော်း  [ข่าน ซา ยะ]   
ตามลำตัว  ခနဓောကိိုယ   [ข่าน ด่า โก่]   
ฝ่ามือ လက ဖဝါ်း [และ ผะ วา]   
ฝ่าเท้า သမခဖဝါ်း [เฉ่ ผะ วา]   
ผื่น, ตุ่ม အဖိုအပိမ   [อะ พุ อะ เป้น]   
ออกมา ထကွ လော [ทแวะ หล่า]   
ผมร่วง ဆပံင ကျွတ  [สะ บิ่น จุ้]   
ข้อ အဆစ  [อะ ซิ]   
ระยะสงบ  ငငမိ တ  အဆင    [เหญ่น แต้ อะ ซิ่น]   
มาถึง, ไปถึง သ ောက  [เย่า]   
ตรวจเลือด သ ်ွးစစ  [ตเว ซิ]   
ทราบ, รู้   ိ [ติ้]   
นานหลายปี နစှ သပါင ်းမ ော်းစွောကကော  [นิ เปา มยา สวา จ่า]   
ระยะสุดท้าย သနောက ဆံို်းအဆင   [เน่า โซน อะ ซิ่น]   
หัวใจ နလှံို်း  [หนะ โลน]   
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ระบบหลอดเลือด သ ်ွးသကကောစနစ  [ตเว จอ สะ นิ]   
ลุกลามไป ပ ံျံ့ ေွာ်း [ปย่าน ตวา]   
บางกรณี  တခ ိ ျံ့အသမခအသန  [ตะ โช่ อะ เฉ่ อะ เหน่]   
ระบบประสาท အောရံိုသကကောစနစ  [อ่า โหย่น จอ สะ นิ]   
ส่งผลกระทบ ထခိိိုက သစ [ทิ ไค่ เส่]   
เป็นระบบ စနစ တက   [สะ นิ ตะ จ้ะ]   
ทารกในครรภ์  သနဓ ော်း  [ตะ เด่ ตา]   
แพทย,์ หมอ ဆ ောဝန   [สะ หย่า หวุ่น]   
โดยทันท ี ခ က ခ င ်း [แชะ ชีน]   
ไปปรึกษา  ေွာ်းတိိုင ပင  [ตวา ไต่ บ่ิน]   
ผลการตรวจ သဆ်းစစ ထော်းတ   လဒ   [เซ ซิ ทา แต้ ยะ ละ]   
ใหล้ดลง သလျှော ခ  [ช่อ ชะ]   
สักพักหนึ่ง ခဏ [ขะ นะ]   
หลีกเลี่ยง သ ှောင ကကဉ် [เฉ่า จิ่น]   
การตั้งครรภ์ ကိိုယ ဝန  [โก่ หวุ่น]   
ชายรักชาย လိင တ ဆက ဆတံ  အမ ိ ်း ော်း [เหล่น ตู่ แซะ ส่าน แต้ อะ มโย ตา]   
น้อยที่สุด အနည ်းဆံို်း [อะ แน โซน]   

 
T : ဆစ ဖလစ သ ောဂါဟော လိင အဂဂ ါ ၊ စအိို ၊ ပါ်းစပ န   နှုတ ခမ ်းသတွကသနတစ ဆင   က ်းစက နိိုင တ   

ဘက တ ်း  ်းယော်းသ ောဂါတစ မ ိ ်း မဖစ ပါတယ  ။  

A : သ ောဂါအစပိိုင ်းအဆင  မှော လိင အဂဂ ါ ဒါမှမဟိုတ  စအိိုမှော အနော်း တ မောတ  အနော သ ်းသ ်းသလ်း 

သပေါ်လောသပမ   နောတော က င တော မခံစော်း ဘ ်း ။  

T : သဆ်း မကိုခ   င  ခနဓောကိိုယ  ၊ လက ဖဝါ်း ၊ သမခဖဝါ်း ၊ စအိိုန   ပါ်းစပ တိို  မှော အဖိုအပိမ  သတွ  

ထကွ လောငပ ်း ဆပံင ကျွတ တော ၊ အဆစ နောက င တောတိို   မဖစ မယ  ။  

A : သဆ်းမကို သ ်း င  သ ောဂါက ငငမိ တ  အဆင  ကိို သ ောက ငပ ်း သ ောဂါလကခဏောသတွ မမပသတော ဘ  

သ ်ွးစစ တောကသနပ   နိိိုင သတော တယ  ။  

T : ဒ အဆင  ဟော သ ောဂါပိို်းက ်းစက နိိုင ဖိို  အတွက  အမဖစ နိိုင ဆံို်းအခ ိန ပါ ။  

A : နစှ သပါင ်းမ ော်းစွောကကောငပ ်းတ  အခါ သ ောဂါ   သနောက ဆံို်းအဆင  ကိို သ ောက လောမယ  ။  

T : သနောက ဆံို်းအဆင  မှော သ ောဂါပိို်းက နလှံို်းန   သ ်ွးသကကောစနစ ထ ကိို ပ ံျံ့ ေွာ်းသနငပ  ။  

A : တခ ိ ျံ့အသမခအသနသတွမှော ဆစ ဖလစ က အောရံိုသကကောစနစ ကိို ထခိိိုက သစတယ  ။  

T : စနစ တက  သဆ်းမကိုခ   င  အ က အနတ ောယ ကိို ထခိိိုက နိိုင တယ  ။  

A : အမ ိ ်း မ ်းသတွမှော သ ောဂါပိို်းက  သနဓ ော်းဆ ကိို က ်းစက နိိုင တယ  ။  
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T : မကကောသ ်းခင အခ ိန က သ ောဂါပိို်း က ်းစက နိိုင သမခ ှိခ   င  ဆ ောဝန န   ခ က ခ င ်း  ေွာ်းတိိုင ပင  င   

တယ  ။  

A : သဆ်းစစ ထော်းတ   လဒ ကိို မ မိခ င ်း တမခော်း  သတွကိို သ ောဂါက ်းစက မှောကိို သလျှော ခ ဖိို   

လိင ဆက ဆတံောကိို ခဏ သ ှောင ကကဉ် မယ  ။  

T : လိင ဆက ဆတံိိုင ်း ကွန ဒံို်း  ံို်းငပ ်း အစကတည ်းက ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  ကောကယွ ပါ ။  

A : ဒါက သ ောဂါသတွကိို ကောကွယ သပ်းတောတင မက ကိိုယ ဝန  လောမေှာကိိုလည ်း ကောကွယ သပ်းတယ ။  

T : လိင တ ဆက ဆတံ  အမ ိ ်း ော်းသတွက အနည ်းဆံို်း တစ နစှ ကိို တစ ကကိမ  ဆစ ဖလစ သ ောဂါ 

စစ သဆ်း င  တယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

T : ဆစ ဖလစ သ ောဂါဟော လိင အဂဂ ါ ၊ စအိို ၊ ပါ်းစပ န   နှုတ ခမ ်းသတွကသနတစ ဆင   က ်းစက နိိုင တ   

ဘက တ ်း  ်းယော်းသ ောဂါတစ မ ိ ်း မဖစ ပါတယ  ။  

[ซิผะลิยอก่าห่า เหล่นอิ่นก่า, สะโอ่, ปะซะแน่ นะคานตเหว่ก้ะเหน่ตะซิ่น กูแซะไหน่แต้ แบะตีรี
ยายอก่าตะมโย พยิป่าแต่]  
“ซิฟิลิสเป็นโรคที่เกิดจากแบคทีเรีย สามารถติดเช้ือได้ทาง บริเวณอวัยวะเพศ ทวารหนัก ช่อง
ปากและริมฝีปาก” 

A : သ ောဂါအစပိိုင ်းအဆင  မှော လိင အဂဂ ါ ဒါမှမဟိုတ  စအိိုမှော အနော်း တ မောတ   အနော သ ်းသ ်းသလ်း 

သပေါ်လောသပမ   နောတော က င တော မခံစော်း ဘ ်း ။  

[ยอก่าอะซะไปอะซิ่นหม่า เหล่นอิ่นก่า ด่ามะหมะโฮะ สะโอ่หม่า อะนาต้ะหม่าแต้ อะหน่า     
เตเตเล ป่อหล่าเป่แม่ น่าต่า จิ่นต่า หมะข่านซายะบู]  
“ระยะแรกมแีผลริมแข็งเล็ก ๆ ที่อวัยวะเพศหรือทวารหนัก แต่ไม่ทำให้รู้สึกเจ็บหรือปวด” 

T : သဆ်း မကိုခ   င  ခနဓောကိိုယ  ၊ လက ဖဝါ်း ၊ သမခဖဝါ်း ၊ စအိိုန   ပါ်းစပ တိို  မှော အဖိုအပိမ  သတွ  

ထကွ လောငပ ်း ဆပံင ကျွတ တော ၊ အဆစ နောက င တောတိို   မဖစ မယ  ။  

[เซ หมะกุ้แค่หยิ่น ข่านด่าโก่, และผะวา, เฉ่ผะวา, สะโอ่แน่ ปะซะโต้หม่า อะพุอะเป้น ตเหว ่
ทแวะหล่าปยี สะบิ่นจุ้ต่า, อะซิหน่าจิ่นต่าโต้ พยิแหม่]  
“ถ้าไม่ได้รักษา จะมีผื่นขึ้นตามลำตัว ฝ่ามือฝ่าเท้า ทวารหนัก และช่องปาก แล้วผมร่วง ปวด
ข้อ” 

A : သဆ်းမကို သ ်း င  သ ောဂါက ငငမိ တ  အဆင  ကိို သ ောက ငပ ်း သ ောဂါလကခဏောသတွ မမပသတော ဘ  

သ ်ွးစစ တောကသနပ   နိိိုင သတော တယ  ။  

[เซหมะกุ้ยะเตหยิ่น ยอก่าก้ะ เหญ่นแต้อะซิ่นโก่ เย่าปยี ยอก่าและค่ะหน้าตเหว่ หมะปยะต้อแบ 
ตเวซิต่าก้ะเหน่แป ติ้ไหน่ตอ้แต่]  
“ถ้ายังไม่ได้รักษาอีก โรคจะเข้าสู่ระยะสงบ ไม่มีอาการ ทราบได้จากการตรวจเลือดเท่านั้น” 

T : ဒ အဆင  ဟော သ ောဂါပိို်းက ်းစက နိိုင ဖိို  အတွက  အမဖစ နိိုင ဆံို်းအခ ိန ပါ ။  

https://www.bangkokhospital.com/th/pattaya/content/understand-syphilis-and-prevention-bph
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[ดีอะซิ่นห่า ยอก่าโปกูแซะไหน่โพ่อะตแวะ อะพยิไหน่โซนอะเฉ่นป่า]  
“ระยะนี้เป็นระยะที่แพร่เชือ้ได้มากที่สุด” 

A : နစှ သပါင ်းမ ော်းစွောကကောငပ ်းတ  အခါ သ ောဂါ   သနောက ဆံို်းအဆင  ကိို သ ောက လောမယ  ။  

[นิเปามยาสวาจ่าปยีแต้อะข่า ยอก่าแย่เน่าโซนอะซิ่นโก่ เย่าหล่าแหม่]  
“หลังจากนั้นอีกหลายปีจะเข้าสู่ระยะสุดท้ายของโรค” 

T : သနောက ဆံို်းအဆင  မှော သ ောဂါပိို်းက နလှံို်းန   သ ်ွးသကကောစနစ ထ ကိို ပ ံျံ့ ေွာ်းသနငပ  ။  

[เน่าโซนอะซิ่นหม่า ยอก่าโปก้ะ หนะโลนแน่ ตเวจอสะนิแทโก่ ปย่านตวาเหน่ปยี่]  
“ในช่วงระยะสุดท้าย เชื้อจะลุกลามไปยังระบบหัวใจและหลอดเลือด” 

A : တခ ိ ျံ့အသမခအသနသတွမှော ဆစ ဖလစ က အောရံိုသကကောစနစ ကိို ထခိိိုက သစတယ  ။  

[ตะโช่อะเฉ่อะเหน่ตเหว่หม่า ซิผะลิก้ะ อ่าโหย่นจอสะนิโก่ ทิไค่เส่แต่]  
“ในบางกรณีซิฟิลิสสามารถส่งผลกระทบต่อระบบประสาท” 

T : စနစ တက  သဆ်းမကိုခ   င  အ က အနတ ောယ ကိို ထခိိိုက နိိုင တယ  ။  

[สะนิตะจ้ะ เซหมะกุแ้ค่หยิ่น อะแต้ะอ่านดแหย่โก่ ทิไค่ไหน่แต่]  
“หากไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม อาจอันตรายถึงชีวิตได้” 

A : အမ ိ ်း မ ်းသတွမှော သ ောဂါပိို်းက  သနဓ ော်းဆ ကိို က ်းစက နိိုင တယ  ။  

[อะมโยตะมีตเหว่หม่า ยอก่าโปก้ะ ตะเด่ตาสี่โก่ กูแซะไหน่แต่]  
“ในเพศหญิงสามารถส่งต่อเชื้อไปยังทารกในครรภ์ได้” 

T : မကကောသ ်းခင အခ ိန က သ ောဂါပိို်း က ်းစက နိိုင သမခ ှိခ   င  ဆ ောဝန န   ခ က ခ င ်း  ေွာ်းတိိုင ပင  င   

တယ  ။  

[หมะจ่าเตขิ่นอะเฉ่นก้ะ ยอก่าโป กูแซะไหน่เฉ่ชแิค่หยิ่น สะหย่าหวุ่นแน่ แชะชีน ตวาไต่บิ่นติ้น
แต่]  
“เพ่ิงมีความเส่ียงในการติดโรค ควรรีบปรึกษาแพทย์” 

A : သဆ်းစစ ထော်းတ   လဒ ကိို မ မိခ င ်း တမခော်း  သတွကိို သ ောဂါက ်းစက မှောကိို သလျှော ခ ဖိို   

လိင ဆက ဆတံောကိို ခဏ သ ှောင ကကဉ် မယ  ။  

[เซซิทาแต้ยะละโก่ หมะติม้ะชีน ตะชาตู่ตเหว่โก่ ยอก่ากูแซะหม่าโก่ ช่อชะโพ่ เหล่นแซะส่านต่า
โก่ ขะนะ เฉ่าจิ่นยะแหม่]  
“งดการมีเพศสัมพันธ์ชั่วคราว เพ่ือลดการแพร่กระจายเช้ือไปยังบุคคลอื่น จนกว่าจะทราบผล
การตรวจ” 

T : လိင ဆက ဆတံိိုင ်း ကွန ဒံို်း  ံို်းငပ ်း အစကတည ်းက ကိိုယ  ကိိုယ ကိိုယ  ကောကယွ ပါ ။  

[เหล่นแซะส่านได้ กุ่นโดน โตนปยี อะซะกะแตก้ะ โกโ้ก่โก่ ก่ากแว่ป่า]  
“ป้องกันตั้งแตแ่รก โดยใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์” 

A : ဒါက သ ောဂါသတွကိို ကောကွယ သပ်းတောတင မက ကိိုယ ဝန   လောမှောကိိုလည ်း ကောကွယ သပ်းတယ  ။  

[ด่าก้ะ ยอก่าตเหว่โก่ ก่ากแว่เปต่าติ่นหมะก้ะ โก่หวุ่น ยะหล่าหม่าโก่แล ก่ากแว่เปแต่]  
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“ซึ่งไม่เพียงช่วยป้องกันโรคได้เท่านั้น แต่ยังช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้ด้วย” 
T : လိင တ ဆက ဆတံ  အမ ိ ်း ော်းသတွက အနည ်းဆံို်း တစ နစှ ကိို တစ ကကိမ  ဆစ ဖလစ  သ ောဂါ 

စစ သဆ်း င  တယ  ။  

[เหล่นตู่แซะส่านแต้อะมโยตาตเหว่ก้ะ อะแนโซน ตะนิโก่ ตะเจ่น ซิผะลิยอก่า ซิเซติ้นแต่]  
“ควรตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิสอย่างน้อยปีละครั้งในกลุ่มชายรักชาย” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

1. “หากไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม อาจอันตรายถึงชีวิตได้”  စနစ တက  သဆ်းမကိုခ   င  

အ က အနတ ောယ ကိို ထိခိိုက နိိုင တယ  [สะนิตะจ้ะ เซหมะกุ้แค่หยิ่น อะแต้ะอ่านดแหย่โก่ ทิไค่

ไหน่แต่]   
(1.1)  “ถ้าหากว่ายาที่ให้ไปหมดแล้ว สามารถไปซื้อจากร้านยาข้างนอกได้”  သပ်းလိိုက တ  သဆ်း 

ကိုန  ွော်းခ   င  အမပင က သဆ်းဆိိုင မှော  ွော်းဝယ လိို   တယ   [เปไล่แต้เซ โก่นตวาแค่หยิ่น อะปยิ่น 

ก้ะ เซไส่หม่า ตวาแหว่โล่ยะแต่]    
(1.2)  “ถ้าหากว่าเลิกบุหรี่ได้ ก็ไม่อาจเป็นโรคปอดอย่างร้ายแรงได้แล้ว” သဆ်းလိပ  မပတ ခ   င  

အဆိုတ သ ောဂါ ဆိို်းဆိို်းဝါ်းဝါ်း မမဖစ နိိုင ဘ ်း  [เซเละ ปยะแค่หยิ่น อะโซะยอก่า โซโซวาวา หมะพยิ

ไหน่บู]    
(1.3)  “ถ ้าหากว่าโรคย ังไม ่ท ุเลา จะต ้องได ้ต ัดขาทิ ้งแน่ ๆ” သ ောဂါ မ က  ောခ   င  

သမခသထောက ကိို မဖတ ပစ  လိမ  မယ   [ยอก่า มะแต้ะต่าแค่หยิ่น เฉ่เด้าโก่ พยะปยิยะเล่นแหม่]    

 
บทสนทนาที่ 2  

คำศัพท์ 2  

โรคเริม တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ  [ตะ หน่า จแวะ โน่ ยอ ก่า]   
โรคผิวหนัง အသ မပော်းသ ောဂါ [อะ เหย่ ปยา ยอ ก่า]   
รวมถึง အပါအဝင  [อะ ป่า อะ หวิ่น]   
หลากหลายรูปแบบ နည ်းလမ ်းမ ိ ်းစံို [นี ลาน มโย โส่น]   
เช้ือโรค သ ောဂါပိို်း [ยอ ก่า โป]   
ตุ่มน้ำใสๆ  အ ည ကကည ဖို  [อะ เหย่ จี่ พุ]   
เป็นกลุ่ม, เป็นฝูง အစိုအမပံ လိိုက  [อะ ซุ อะ ปโหย่น ไล]่   
ปวด နောက င   [หน่า จิ่น]   
แสบ ပ စပ ပ သလောင မဖစ  [ปู่ ซะ ปู่ เหล่า พยิ]   
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คัน ယော်း [ยา]   
หลบซ่อน ပိုန ်းသအောင ်း [โปน เอา]   
น้ำลาย တံသတွ်း [ตะ ดเว]   
ไดส้ัมผัส ထသိတွျံ့မိ [ทิ ตเว่ มิ]   
อาการอื่น ๆ  တမခော်းလကခဏောသတွ  [ตะ ชา และ ค่ะ หน่า ตเหว่]   
มีไข ้ ဖ ော်း [พยา]   
ปวดศีรษะ  သခါင ်းကိိုက  [เกา ไก้]   
กล้ามเน้ือ ကကက  ော်း [จแวะ ตา]   
ขณะปัสสาวะ  ဆ ်း  ေွာ်းခ ိန  [ซี ตวา เฉ่น]   
บวมแดง သ ောင ငပ ်းန  [เหย่า ปยี หนี่]   
เพศหญิง အမ ိ ်း မ ်း [อะ มโย ตะ มี]   
กลิ่นคาว ည  နံ   [หญี่ น่าน]   
ตกขาว အမဖြူ ည ဆင ်း [อะ พยู ่เหย่ ซีน]   
ตลอดชีวิต တစ  က လံို်း [ตะ แต้ะ โลน]   

 
 
 
 
T : တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ က HSV ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်း က ်းစက ခံ ငပ ်း မဖစ လောတ   အသ မပော်းသ ောဂါ  

တစ မ ိ ်း မဖစ တယ  ။  

A : မိန ်းမကိိုယ န   စအိို ကတစ ဆင   လိင ဆက ဆတံော အပါအဝင  နည ်းလမ ်းမ ိ ်းစံိုန   သ ောဂါပိို်း 

က ်းစက နိိုင တယ  ။  

T : ဒ သ ောဂါဟော အ ည ကကည ဖိုသတွ အစိုအမပံ လိိုက  သပေါ်လောငပ ်း နောက င တော ၊ ပ စပ  ပ သလောင  

မဖစ တော ၊ လိင အဂဂ ါန   စအိိုသန ောမှော ယော်းတောသတွ မဖစ လောတတ တယ  ။  

A : တခ ိ ျံ့  သတွက နှုတ ခမ ်းန   ပါ်းစပ ထ မှော အ ည ကကည ဖိုသတွ မဖစ လောတတ တယ  ။  

T : တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်း က ်းစက ခံ ငပ ်းတ  အခါ ဗိိုင ်း ပ စ ဟော ခနဓောကိိုယ ထ မှော 

ပိုန ်းသအောင ်းသနလိမ  မယ  ။  

A : ကိိုယ ခိုခံအော်း နည ်းလောတ  အခါ တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ မပင ်းမပင ်းထန ထန  မဖစ လောနိိုင တယ  ။  

T : သ ောဂါပိို်းက ်းစက ခ ံ  သတွမှော သ ောဂါလကခဏောမမပသပမ   ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်းက ထပ ငပ ်း ပ ံျံ့ နှံ  နိိုင တယ  ။  

A : အမ ိ ်းအစော်း ၁ က သ ောဂါပိို်း ှိ     တံသတွ်းကိို ထသိတွျံ့မိတောကတစ ဆင   အမ ော်းဆံို်း 

က ်းစက တတ တယ  ။  

T : အမ ိ ်းအစော်း ၂ က ဒ ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်း  ှိတ    န   လိင ဆက ဆတံောကသန က ်းစက တယ  ။  
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A : တမခော်းလကခဏောသတွက ဖ ော်းတော ၊ သခါင ်းကိိုက တော ၊ ကကက  ော်းနောက င တော ၊ ဆ ်း  ေွာ်းခ ိန မှော 

ပ စပ ပ သလောင မဖစ တော ၊ လငိ အဂဂ ါသတွ သ ောင ငပ ်း န သနတောတိို  ပါ ။  

T : အမ ိ ်း မ ်းသတွက မိန ်းမကိိုယ က ည  နံ   ှတိ  အမဖြူ ည  ဆင ်းနိိုင တယ  ။  

A : တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါက ခနဓောကိိုယ ထ မှော တစ  က လံို်း  ှိသနတတ တယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 2  

T : တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ က HSV ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်း က ်းစက ခံ ငပ ်း မဖစ လောတ   အသ မပော်းသ ောဂါ တစ မ ိ ်း 

မဖစ တယ  ။  

[ตะหน่าจแวะโน่ยอก่าก้ะ แอชแอสบี่ ไบรัสโป กูแซะข่านยะปยี พยิหล่าแต้ อะเหย่ปยายอก่า
ตะมโย พยิแต่]  
“โรคเริมเป็นโรคผิวหนัง มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ HSV” 

A : မိန ်းမကိိုယ န   စအိို ကတစ ဆင   လိင ဆက ဆတံော အပါအဝင  နည ်းလမ ်းမ ိ ်းစံိုန   သ ောဂါပိို်း 

က ်းစက နိိုင တယ  ။  

[เมนมะโก่แน่สะโอ่ ก้ะตะซิ่น เหล่นแซะส่านต่า อะปาอะหวิ่น นีลานมโยโส่นแน่ ยอก่าโป กูแซะ
ไหน่แต่]  
“สามารถติดเชื้อได้หลายทางรวมถึงผ่านการมีเพศสัมพันธ์ทั้งทางช่องคลอดและทวารหนัก” 

T : ဒ သ ောဂါဟော အ ည ကကည ဖိုသတွ အစိုအမပံ လိိုက  သပေါ်လောငပ ်း နောက င တော ၊ ပ စပ ပ သလောင  

မဖစ တော ၊ လိင အဂဂ ါန   စအိိုသန ောမှော ယော်းတောသတွ မဖစ လောတတ တယ  ။  

[ดียอก่าห่า อะเหย่จี่พุตเหว่ อะซุอะปโหย่นไล่ ป่อหล่าปยี หน่าจ่ินต่า, ปู่ซะปู่เหล่าพยิต่า, เหล่น
อิ่นก่าแน่ สะโอ่เหน่หย่าหม่า ยาต่าตเหว่ พยิหล่าต้ะแต่]  
“โรคนี้มักจะทำให้เกิดตุ่มน้ำใสขึ้นเป็นกลุ่ม ร่วมกับอาการปวด แสบ และคันบริเวณอวัยวะเพศ
และทวารหนัก” 

A : တခ ိ ျံ့  သတွက နှုတ ခမ ်းန   ပါ်းစပ ထ မှော အ ည ကကည ဖိုသတွ မဖစ လောတတ တယ  ။  

[ตะโช่ตูต่เหว่ก้ะ นะคานแน่ ปะซะแทหม่า อะเหย่จี่พุตเหว่ พยิหล่าต้ะแต่]  
“บางรายมีตุ่มน้ำใสขึ้นที่ริมฝีปาก ในช่องปาก” 

T : တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်း က ်းစက ခံ ငပ ်းတ  အခါ ဗိိုင ်း ပ စ ဟော ခနဓောကိိုယ ထ မှော 

ပိုန ်းသအောင ်းသနလိမ  မယ  ။  

[ตะหน่าจแวะโน่ยอก่า ไบรัสโป กูแซะข่านยะปยีแตอ้ะข่า ไบรัสห่า ข่านด่าโก่แทหม่า โปนเอา
เหน่เล่นแหม่]  
“เมื่อมีการติดเช้ือเริมแล้วเชื้อจะหลบอยู่ในร่างกาย” 

A : ကိိုယ ခိုခံအော်း နည ်းလောတ  အခါ တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါ မပင ်းမပင ်းထန ထန  မဖစ လောနိိုင တယ  ။  

[โก่คุข่านอา แนหล่าแต้อะข่า ตะหน่าจแวะโน่ยอก่า ปยีนปยีนถ่านถ่าน พยิหล่าไหน่แต่]  
“เมื่อร่างกายอ่อนแอจะสามารถทำให้เกิดโรคเริมกำเริบขึ้นได้” 
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T : သ ောဂါပိို်းက ်းစက ခ ံ  သတွမှော သ ောဂါလကခဏောမမပသပမ   ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်းက ထပ ငပ ်း ပ ံျံ့ နှံ  နိိုင တယ  ။  

[ยอก่าโปกูแซะข่านยะตูตเหว่หม่า ยอก่าและค่ะหน่าหมะปยะเป่แม่ ไบรัสโปก้ะ ทะปยี ปย่าน
น่านไหน่แต่]  
“ซึ่งไวรัสสามารถแพร่กระจายได้แม้ผู้ติดเชื้อยังไม่แสดงอาการ” 

A : အမ ိ ်းအစော်း ၁ က သ ောဂါပိို်း ှိ     တံသတွ်းကိို ထသိတွျံ့မိတောကတစ ဆင   အမ ော်းဆံို်း 

က ်းစက တတ တယ  ။  

[อะมโยอะซา ติ้ ก้ะ ยอก่าโปชิตู่แย่ตะดเวโก่ ทิตเว่ามิต่าก้ะตะซิ่น อะมยาโซน กแูซะต้ะแต่]  
“ประเภท 1 ส่วนมากมักติดจากการสัมผัสน้ำลายของผู้ที่ติดเชื้อ” 

T : အမ ိ ်းအစော်း ၂ က ဒ ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်း  ှိတ    န   လိင ဆက ဆတံောကသန က ်းစက တယ  ။  

[อะมโยอะซา นิ ก้ะ ดีไบรัสโป ชิแต้ตู่แน่ เหล่นแซะสา่นต่าก้ะเหน่ กูแซะแต่]  
“ประเภท 2 สาเหตุมาจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่มีเชื้อไวรัสชนิดนี้”  
 

A : တမခော်းလကခဏောသတွက ဖ ော်းတော ၊ သခါင ်းကိိုက တော ၊ ကကက  ော်းနောက င တော ၊ ဆ ်း  ေွာ်းခ ိန မှော 

ပ စပ ပ သလောင မဖစ တော ၊ လငိ အဂဂ ါသတွ သ ောင ငပ ်း န သနတောတိို  ပါ ။  

[ตะชาและค่ะหน่าตเหว่ก้ะ พยาต่า, เกาไก้ต่า, จแวะตาหน่าจ่ินต่า, ซีตวาเฉ่นหม่า ปู่ซะปู่
เหล่าพยิต่า, เหล่นอิ่นก่าตเหว่ เหย่าปยี หนี่เหน่ต่าโต้ป่า]  
“อาการอื่น ๆ ได้แก่ มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ รู้สึกปวดแสบขณะปัสสาวะ อวัยวะ
เพศบวมแดง” 

T : အမ ိ ်း မ ်းသတွက မိန ်းမကိိုယ က ည  နံ   ှတိ  အမဖြူ ည  ဆင ်းနိိုင တယ  ။  

[อะมโยตะมีตเหว่ก้ะ เมนมะโก่กะ่ หญี่น่านชิแต้ อะพยู่เหย่ ซีนไหน่แต่]  
“ในเพศหญิงอาจมีอาการตกขาว มีกลิ่นคาว” 

A : တဏေှာကကက နိို  သ ောဂါက ခနဓောကိိုယ ထ မှော တစ  က လံို်း  ှိသနတတ တယ  ။  

[ตะหน่าจแวะโน่ยอก่าก้ะ ข่านด่าโก่แทหม่า ตะแตะโลน ชิเหน่ต้ะแต่]  
“โรคเริมจะอยู่ในร่างกายตลอดชีวิต” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “ซึ่งไวรัสสามารถแพร่กระจายได้ แม้ผู้ติดเชื้อยังไม่แสดงอาการ”  သ ောဂါပိို်းက ်းစက ခံ   သတွမေှာ 

သ ောဂါလကခဏောမမပသပမ   ဗိိုင ်း ပ စ ပိို်းက ထပ ငပ ်း ပ ံျံ့ နှံ  နိိုင တယ  [ยอก่าโปกูแซะข่านยะตูตเหว่หม่า 

ยอก่าและค่ะหน่าหมะปยะเป่แม่ ไบรัสโปก้ะ ทะปยี ปย่านน่านไหน่แต่]    
(2.1)  “ถึงแม้ว่าอาการเริ ่มดีขึ ้น ก็จะต้องกินยาต่อ”  အသမခအသန သကောင ်းလောသပမ   သဆ်း 

ဆက သ ောက  မယ   [อะเฉ่อะเหน่ เกาหล่าเป่แม่ เซ แซะเต้ายะแหม่]    
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(2.2)  “ถึงแม้ว่าแผลเริ่มตกสะเก็ด ก็ทายาต่อเถอะ” အနော က က လောသပမ   သဆ်း ဆက လိမ ်းပါ  

[อะหน่า แจ้ะหล่าเป่แม่ เซ แซะเลนป่า]    
(2.3)  “ถึงแม้ว่าไม่ดื ่มเหล้า ก็มีสิทธิเป็นโรคตับได้” အ က  မသ ောက သပမ   အ ည ်းသ ောင  

သ ောဂါ မဖစ နိိုင တယ   [อะแยะ หมะเต้าเป่แม่ อะแตเหย่ายอก่า พยิไหน่แต่]    
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา မမန မော အသတွ်း ၊ မမန မော ဆိိုရိို ်းစကော်း 

 “ခ စ  ောမသ ောက  နစှ  ောသ ောက  [ชิหย่าหมะเย่า นิหย่าเย่า]” แปลตรงว่า “ไม่ถึงที่รัก ถึงที่ฝัง” 

คำศัพท์ที่อยู่ในคำสอนนี้คือ ခ စ  [ชิ] แปลว่า “รัก”   ော [หย่า] แปลว่า “สิ่งที่, สถานที่”  မသ ောက  

[หมะเย่า] แปลว่า “ไม่ถึง”  နစှ  [นิ] แปลว่า “ฝัง” 

 ความหมายของคำสอนนี่คือ การมอบความรักให้จนมากเกินไป จะเกิดผลเสียมากกว่าผลดี 
เมื ่อรักมาก ย่อมตามใจมาก จะนำมาซึ่งลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมที่ไม่ดี เช่น การขาดความ
รับผิดชอบ หรือการควบคุมตัวเอง เมื่อคิดจะรัก ก็ควรรู้จักควบคุม และแสดงออกแต่พอดี 
 


