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အခန ်း ၈  က ိုဗစ မှ ကာကွယ ခခင ်း 

[อะคาน 8  โก่บิมะ ก่ากแว่ชีน]  

ตอนที่ 8  การป้องกนัจากโควิด 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

ทราบกันไว้อยู่ သ ထာ်းကက [ติ้ ทา จ้ะ]   
ตามแบบ, อย่างที่ အတ ိုင ်း [อะ ไต]   
มากๆ, อย่างมาก အရမ ်း  [อะ ยาน]   
ติดต่อ (โรค) ได้ง่าย က ်းစက လွယ  [กู แซะ ลแหว่]   
อย่างรวดเร็ว ခမန ခမန ဆန ဆန  [มยาน มยาน ส่าน ส่าน]   
แพร่กระจายได้ ပ  ျံ့ နှ ှံ့န ိုင  [ปย่าน น่าน ไหน่]   
เป็นหวัด အအအ်းမ   [อะ เอ มิ]   
โรคปอดอักเสบ အဆိုတ အရာင အရာဂါ [อะ โซะ เหย่า ยอ ก่า]   
คล้ายกับ လ ိုမ   ်း [โหล่ มโย]   
ทางเดินหายใจ အသက ရှှူလမ ်းအကကာင ်း [อะ แต้ะ ฉู่ ลาน เจา]   
เกี่ยวข้อง ပတ သက  [ป้ะ แต้ะ]   
ส่วนใหญ่  အမ ာ်းဆ ို်း  [อะ มยา โซน]   
มักทำให้เกิด, มักให้เห็น ခပတတ  [ปยะ ต้ะ]   
ปอด အဆိုတ   [อะ โซะ]   
มากกว่า ပ ိုပပ ်း  [โป่ ปยี]   
ได้รับผลกระทบ ထ ခ ိုက  [ทิ ไค่]   
ผู้ติดเช้ือ, ผูม้ีเช้ือโรค အရာဂါပ ို်းရှ အနသ   [ยอ ก่า โป ชิ เหน่ ตู่]   
หนึ่งคน တစ အယာက  [ตะ เย่า]   
จาก ကအန [ก้ะ เหน่]   
ขนาดเล็ก အသ်းငယ  [เต แหง่]   
ละอองฝอยและอนุภาค အမှုန အမ  ာ်းအလ်းအတ ွ [อะ โหม่น อะ มวา เล ตเหว่]   
อีก, ถัดไป, ต่อจาก အနာက  [เน่า]   
ไดสู้ดอากาส ရှှူမ  [ฉู่ มิ]   
การรักษา  အဆ်းကိုသမှု  [เซ กุ้ ต้ะ มุ]   
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เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล အဆ်းရ ိုတက ရ [เซ โหย่น แต้ะ ยะ]   
ช่วยลดให้ အလ ာှံ့ခ အပ်း [ช่อ ชะ เป]   
เสียชีวิตได้ အသဆ ို်းန ိုင  [เต่ โซน ไหน่]   
เพียงอย่างเดียว တစ မ   ်းတည ်း  [ตะ มโย แท]   
แยกแยะ ခွွဲခခာ်း [คแว ชา]   
ผู้สูงอายุ သက ကက ်းရွယ အ ို [แต้ะ จี ยแหว่ โอ่]   
รุนแรง ခပင ်းထန  [ปยีน ถ่าน]   
ป่วย ဖ ာ်းနာ [พยา หน่า]   
โรคภาวะอ้วน  အဝလွန အရာဂါ  [อะ วะ หลุ่น ยอ ก่า]   
โรคเบาหวาน ဆ ်းခ   အရာဂါ  [ซี โฉ่ ยอ ก่า]   
โรคหอบหืด ပန ်းနာရင က ပ အရာဂါ [ปาน หน่า หยิ่น จ้ะ ยอ ก่า]   
โรคปอดเร้ือรัง နာတာရှည အဆိုတ အရာဂါ [หน่า ต่า เฉ่ อะ โซะ ยอ ก่า]   
โรคโลหิตจางชนิดเคียว  တ စဉ်အသ်ွးအရာဂါ  [ตะ ส่ิน ตเว ยอ ก่า]   
ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง က ိုယ ခ အာ်းက အန [โก่ ข่าน อา จ้ะ เหน่]   

 
T : သ ထာ်းကကတွဲှံ့အတ ိုင ်း က ိုဗစ -19 (က ိုရ ိုနာဗ ိုင ်းရပ စ အရာဂါ ၂၀၁၉) က SARS-CoV-2 

ဗ ိုင ်းရပ စ အကကာငှံ့  ခဖစ အပေါ်လာတွဲှံ့အရာဂါ ခဖစ တယ  ။  

A : ဒ အရာဂါက အရမ ်းက ်းစက လွယ ပပ ်း ခမန ခမန ဆန ဆန  ပ  ျံ့ နှ ှံ့န ိုင တယ  ။  

T : က ိုဗစ -19 က အအအ်းမ  ၊ တိုပ အကွ်း ၊ အဆိုတ အရာင အရာဂါလ ိုမ   ်း အသက ရှှူလမ ်းအကကာင ်းနွဲ ှံ့ 

ပတ သက တွဲှံ့ အရာဂါလကခဏာအတွက ို အမ ာ်းဆ ို်း ခပတတ တယ  ။  

A : က ိုဗစ -19 က အဆိုတ နွဲ ှံ့ အသက ရှှူလမ ်းအကကာင ်းဆ ိုင ရာစနစ ထက က ို ပ ိုပပ ်း ထ ခ ိုက န ိုင တယ  ။  

T : က ိုဗစ အရာဂါပ ို်းရှ အနသ တစ အယာက ကအန ဗ ိုင ်းရပ စ ရှ အနတွဲှံ့ အရမ ်းက ို အသ်းငယ တွဲှံ့ 

အမှုန အမ  ာ်းအလ်းအတွက ို အနာက တစ အယာက က ရှှူမ တွဲှံ့အခါ က ်းတယ  ။  

A : အရာဂါလကခဏာအတွ စပပ ်း ခပတွဲှံ့အခ  န ကအန ၅ ရက က ၇ ရက အတွင ်း အဆ်း စပပ ်း ကိုရမယ  ။  

T : အဆ်းကိုသမှုက အဆ်းရ ိုတက ရဖ ို ှံ့က ို ၅၀% အက ာ  အလ ာှံ့ခ အပ်းန ိုင ပပ ်း အသဆ ို်းန ိုင အခခက ိုလည ်း 

အလ ာှံ့ခ အပ်းန ိုင တယ  ။  

A : တိုပ အကွ်းနွဲ ှံ့ အရာဂါလကခဏာတခ   ျံ့က တ အနလ ို ှံ့ က ိုဗစ -19 က ို အရာဂါလကခဏာ တစ မ   ်းတည ်းနွဲ ှံ့ 

ခွွဲခခာ်းလ ို ှံ့ မရပါဘ ်း ။  

T : သက ကက ်းရွယ အ ိုအတွက က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  ခပင ်းထန တွဲှံ့ဖ ာ်းနာတာက ို ခဖစ န ိုင အခခ အခမငှံ့ ဆ ို်း 

ခဖစ တယ  ။  

A : အဝလွန အရာဂါ ၊ ဆ ်းခ   အရာဂါ ၊ ပန ်းနာရင က ပ အရာဂါ ၊ နာတာရှည အဆိုတ အရာဂါရှ တွဲှံ့ သ အတွ 

က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  ခပင ်းခပင ်းထန ထန  အနမအကာင ်း ခဖစ န ိုင တယ  ။  
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T : တ စဉ်အသ်ွးအရာဂါ ရှ တွဲှံ့သ နွဲ ှံ့ က ိုယ ခ အာ်းက အနတွဲှံ့သ အတွလည ်း က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  

ခပင ်းခပင ်းထန ထန   အနမအကာင ်းန ိုင အခခ ပ ိုမ ာ်းတယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

T : သ ထာ်းကကတွဲှံ့အတ ိုင ်း က ိုဗစ -19 (က ိုရ ိုနာဗ ိုင ်းရပ စ အရာဂါ ၂၀၁၉) က SARS-CoV-2 

ဗ ိုင ်းရပ စ အကကာငှံ့  ခဖစ အပေါ်လာတွဲှံ့အရာဂါ ခဖစ တယ  ။  

[ติ้ทาจ้ะแต้อะไต โก่บิ้-ไหน่ตีน (โกโหร่หน่าไบรัสยอก่า นะเท่าแซ่โก) ก้ะ ซาร์-โกบี-่ตู ไบรัสเจ้า 
พยิป่อหล่าแต้ยอก่า พยิแต่]  
“อย่างที่ทราบกันอยู่ COVID-19 (โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019) เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส 
SARS-CoV-2” 

A : ဒ အရာဂါက အရမ ်းက ်းစက လွယ ပပ ်း ခမန ခမန ဆန ဆန  ပ  ျံ့ နှ ှံ့န ိုင တယ  ။  

[ดี่ยอก่าก้ะ อะยานกูแซะลแหวปยี มยานมยานส่านส่าน ปย่านน่านไหน่แต่]  
“โรคนี้ติดต่อได้ง่ายและแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว” 

T : က ိုဗစ -19 က အအအ်းမ  ၊ တိုပ အကွ်း ၊ အဆိုတ အရာင အရာဂါလ ိုမ   ်း အသက ရှှူလမ ်းအကကာင ်းနွဲ ှံ့ 

ပတ သက တွဲှံ့ အရာဂါလကခဏာအတွက ို အမ ာ်းဆ ို်း ခပတတ တယ  ။  

[โก่บิ-้ไหน่ตีน ก้ะ อะเอมิ, โตะกเว, อะโซะเหย่ายอก่าโหล่มโย อะแตะ้ฉู่ลานเจาแน่ป้ะแตะ้แต้ 
ยอก่าและค่ะหน่าตเหว่โก่ อะมยาโซน ปย้ะต้ะแต่]  
“โดยส่วนใหญ่แล้ว โควิด-19 มักทำให้เกิดอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ซึ่งอาจคล้ายกับ
อาการหวัด ไข้หวัดใหญ่ หรือปอดอักเสบ” 

A : က ိုဗစ -19 က အဆိုတ နွဲ ှံ့ အသက ရှှူလမ ်းအကကာင ်းဆ ိုင ရာစနစ ထက က ို ပ ိုပပ ်း ထ ခ ိုက န ိုင တယ  ။  

[โก่บิ-้ไหน่ตีน กะ อะโซะแน่ อะแต้ะฉู่ลานเจาไส่หย่าซะนิแทะโก่ โป่ปยี ทิไค่ไหน่แต่]  
“โควิด-19 อาจโจมตีมากกว่าแค่ปอดและระบบทางเดินหายใจ” 

T : က ိုဗစ အရာဂါပ ို်းရှ အနသ တစ အယာက ကအန ဗ ိုင ်းရပ စ ရှ အနတွဲှံ့ အရမ ်းက ို အသ်းငယ တွဲှံ့ 

အမှုန အမ  ာ်းအလ်းအတွက ို အနာက တစ အယာက က ရှှူမ တွဲှံ့အခါ က ်းတယ  ။  

[โก่บิ้ยอก่อโปชิเหน่ตูตะเย่าก้ะเหน่ ไบรัสชิเหน่แต้ อะยานโก่ เตแหง่แต้อะโหมน่อะมวาเล ตเหว่
โก่ เน่าตะเย่าก้ะ ฉู่มิแต้อะข่า กูแต่]  
“โควิดแพร่กระจายเมื่อผู้ติดเชื้อหายใจเอาละอองฝอยและอนุภาคขนาดเล็กมากที่มีไวรัส
ออกมา” 

A : အရာဂါလကခဏာအတွ စပပ ်း ခပတွဲှံ့အခ  န ကအန ၅ ရက က ၇ ရက အတွင ်း အဆ်း စပပ ်း ကိုရမယ  ။  

[ยอก่าและค่ะหน่าตเหว่ ซะปยี ปย้ะแต้อะเฉ่นก้ะเหน่ งา แยะก้ะ ขุ่นหนะ แยะอะตวีน เซ ซะป
ยี กุ้ยะแหม่]  
“ต้องเร่ิมการรักษาภายใน 5-7 วันนับจากวันที่เร่ิมมีอาการ” 
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T : အဆ်းကိုသမှုက အဆ်းရ ိုတက ရဖ ို ှံ့က ို ၅၀% အက ာ  အလ ာှံ့ခ အပ်းန ိုင ပပ ်း အသဆ ို်းန ိုင အခခက ိုလည ်း 

အလ ာှံ့ခ အပ်းန ိုင တယ  ။  

[เซกุ้ต้ะมุก้ะ เซโหย่นแตะ้ยะโพ่โก่ งาแส่ หย่าไข่โนน จ่อ ช่อชะเปไหน่ปยี เต่โซนไหน่เฉ่โก่แล ช่อ
ชะเปไหน่แต่]  
“การรักษาจะช่วยลดความเส่ียงในการเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลได้มากกว่า 50% และลด
ความเส่ียงต่อการเสียชีวิตได้” 

A : တိုပ အကွ်းနွဲ ှံ့ အရာဂါလကခဏာတခ   ျံ့က တ အနလ ို ှံ့ က ိုဗစ -19 က ို အရာဂါလကခဏာ တစ မ   ်းတည ်းနွဲ ှံ့ 

ခွွဲခခာ်းလ ို ှံ့ မရပါဘ ်း ။  

[โต้ะกเวแน่ ยอก่าและค่ะหน่าตะโช่ก้ะ ตู่เหน่โล่ โก่บิ-ไหน่ตีน โก่ ยอก่าและค่ะหน่า ตะ มโยแท
แน่ คแวชาโล่ หมะยะป่าบู]  
“ไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างไข้หวัดใหญ่และโควิด-19 ได ้จากอาการเพียงอย่าง
เดียว เพราะอาการบางอย่างเหมือนกัน” 

T : သက ကက ်းရွယ အ ိုအတွက က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  ခပင ်းထန တွဲှံ့ဖ ာ်းနာတာက ို ခဖစ န ိုင အခခ အခမငှံ့ ဆ ို်း 

ခဖစ တယ  ။  

[แต้ะจียแหว่โอ่ตเหว่ก้ะ โกบ่ิ-ไหน่ตีน เจ้า ปยีนถ่านแต้พยาหน่าต่าโก พยิไหน่เฉ่อะมยิ่นโซน พยิ
แต่]  
“ผู้สูงอายุมีความเส่ียงสูงสุดที่จะป่วยหนักจากโควิด-19” 

A : အဝလွန အရာဂါ ၊ ဆ ်းခ   အရာဂါ ၊ ပန ်းနာရင က ပ အရာဂါ ၊ နာတာရှည အဆိုတ အရာဂါရှ တွဲှံ့သ အတွ 

က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  ခပင ်းခပင ်းထန ထန  အနမအကာင ်း ခဖစ န ိုင တယ  ။  

[อะวะหลุ่นยอก่า, ซีโฉ่ยอก่า, ปานหน่าหยิ่นจ้ะยอก่า, หน่าต่าเฉ่อะโซะยอก่าชิแต้ตู่ตเหว่ โก่บิ-
ไหน่ตีน เจ้า ปยีนปยีนถ่านถ่าน เหน่หมะเกา พยิไหน่แต่]  
“ผู้ที่มีภาวะอ้วน โรคเบาหวาน โรคหอบหืด โรคปอดเร้ือรัง มีความเส่ียงสูงที่จะป่วยหนักจากโค
วิด-19” 

T : တ စဉ်အသ်ွးအရာဂါ ရှ တွဲှံ့သ နွဲ ှံ့ က ိုယ ခ အာ်းက အနတွဲှံ့သ အတွလည ်း က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  

ခပင ်းခပင ်းထန ထန   အနမအကာင ်းန ိုင အခခ ပ ိုမ ာ်းတယ  ။  

[ตะสิ่นตเวยอก่า ชิแต้ตู่แน่ โก่ข่านอาจ้ะเหน่แต้ตูตเหว่แล โก่บิ-ไหน่ตีน เจ้า ปยีนปยีนถ่านถ่าน 
เหน่หมะเกาไหน่เฉ่ โป่มยาแต่]  
“ผู้ที่มีโรคโลหติจางชนิดเคียว ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง อาจมีความเสี่ยงสูงที่จะป่วยหนักจากโค
วิด-19 ได้เช่นกัน” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 
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1. “ต้องเร่ิมการรักษาภายใน 5-7 วันนับจากวันที่เร่ิมมีอาการ” အရာဂါလကခဏာအတွ စပပ ်း 

ခပတွဲှံ့အခ  န ကအန ၅ ရက က ၇ ရက  အတွင ်း အဆ်း စပပ ်း ကိုရမယ  [ยอก่าและค่ะหน่าตเหว่ ซะปยี 

ปย้ะแต้อะเฉ่นกะ้เหน่ งา แยะก้ะ ขุ่นหนะ แยะอะตวีน เซ ซะปยี กุ้ยะแหม่]   
(1.1)   “จะต้องกินยาภายในหนึ่งชั่วโมงหลังกินอาหาร” အစာ စာ်းပပ ်း တစ နာရ အတွင ်း အဆ်း 

အသာက ရမယ   [อะส่า ซาปยี ตะหน่าหยี่อะตวีน เซ เต้ายะแหม่]    

(1.2)   “จะดีขึ้นมาภายในครึ่งชั่วโมงหลังทายา” အဆ်းလ မ ်းပပ ်း နာရ ဝက အတွင ်း 

ခပန အကာင ်းလာမယ   [เซเลนปยี หน่าหยี่แวะอะตวีน ปยานเกาหล่าแหม่]    

(1.3)   “ห้ามไปไหนภายใน 2 วัน” ၂ ရက အတွင ်း ဘယ မှ မသာွ်းရဘ ်း  [หนะ แยะอะตวีน แบ่

มะ หมะตวายะบู]    
(1.4)   “ห้ามกินอะไรภายใน 8 ชั่วโมงก่อนเจาะเลือด” အသ်ွး မအဖာက ခင  ၈ နာရ အတွင ်း ဘာမှ 

မစာ်းရဘ ်း  [ตเว หมะเพ่าขิ่น ชิ หน่าหยี่อะตวีน บ่ามะ หมะซายะบู]   

 
 
บทสนทนาที่ 2  

คำศัพท์ 2  

กลุ่มชาติพันธุ์ လ မ   ်းစိုကွွဲ  [หลู่ มโย ซุ กแว]   
พวกชนกลุ่มน้อย တ ိုင ်းရင ်းသာ်းအိုပ စိုအတ ွ [ไต ยีน ตา โอ้ะ ซุ ตเหว่]   
ผู้พิการทั้งหลาย မသန စွမ ်းသ အတွ [หมะ ต่าน ซูน ตู่ ตเหว่]   
จำนวนมาก အမ ာ်းအခပာ်း [อะ มยา อะ ปยา]   
โรคมะเร็งหลายชนิด ကင ဆာအပါင ်းမ   ်းစ ို  [กิ่น ส่า เปา มโย โส่น]   
การรักษา ကိုသမှု [กุ้ ต้ะ มุ]   
ร่างกาย ခနဓာက ိုယ  [ข่าน ด่า โก่]   
ความสามารถในการต่อสู้กับโรค အရာဂါ တ ိုက ဖ က န ိုင စွမ ်း [ยอ ก่า ไต้ พแยะ ไหน่ ซูน]   
อ่อนแอ အာ်းနည ်း [อา แน]   
ลักษณะ, ธรรมชาติ, การเป็นอยู่  သအဘာသဘာဝ  [ตะ บอ ตะ บ่า วะ]   
ตลอด, อย่างต่อเนื่อง အဆက မခပတ  [อะ แซะ หมะ ปยะ]   
เปลี่ยนแปลง အခပာင ်းလွဲ [ปเยา แล]   
ลักษณะที่แปลก ထ ်းခခာ်းတွဲှံ့လကခဏာ   [ทู ชา แต้ และ ค่ะ หน่า]   
มีอยู ่ ရှ  [ชิ]   
สายพันธ์ุใหม่ မ   ်းကွွဲအသစ  [มโย กแว อะ ติ้]   
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อีก ထပ  [ทะ]   
ทำให้เกิดขึ้น ခဖစ လာအစ [พยิ หล่า เส่]   
วิธี နည ်းလမ ်း   [นี ลาน]   
หลากหลาย အမ   ်းမ   ်း [อะ มโย มโย]   
ความแข็งแรงน้อยลง, ประเภท
อ่อน 

အအပ ာှံ့စာ်း [อะ ปย่อ ซา]   

รู้สึกได้ ခ စာ်းရ  [ข่าน ซา ยะ]   
ผลข้างเคียง အဘ်းထကွ ဆ ို်းက   ်းအတွ  [เบ ทแวะ โซ โจ ตเหว่]   
แตกต่างได ้ ကွွဲခပာ်းန ိုင  [กแว ปยา ไหน่]   
โดยทั่วไป  အယဘိုယ   [เหย่ บุ้ ยะ]   
ต้องพูด, ได้พูด အခပာရ  [ปยอ ยะ]   
ในไม่กี่วัน ရက ပ ိုင ်း [แยะ ไป]   
หายไป အပ ာက သာွ်း  [ปเย่า ตวา]   
ชั่วคราว ယာယ  [หย่า หยี]่   
เช่ือมั่น, มั่นใจ ယ ိုကကည  [โหย่น จี]่   
เช่ือถือ စ တ ခ ရ [เซะ ชะ ยะ]   

 
 
 
A : လ မ   ်းစိုကွွဲ ၊ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းအိုပ စိုအတွနွဲ ှံ့ မသန စွမ ်းသ အတွ အမ ာ်းအခပာ်းက က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  

ခပင ်းခပင ်းထန ထန  ဖ ာ်းနာ အသဆ ို်းန ိုင တွဲှံ့အနတရာယ  ပ ိုမ ာ်းတယ  ။  

T : ကင ဆာအပါင ်းမ   ်းစ ိုအတကွ  ကိုသမှုအတွက ခနဓာက ိုယ ရွဲ ှံ့အရာဂါ တ ိုက ဖ က န ိုင စွမ ်းက ို 

အာ်းနည ်းအစန ိုင တယ  ။  

A : ပပ ်းအတာှံ့ ဗ ိုင ်းရပ စ အတွရွဲ ှံ့ သအဘာသဘာဝဟာ အဆက မခပတ  အခပာင ်းလွဲအနတယ  ။  

T : အွဲဒ အခပာင ်းလွဲမှုအတွက ထ ်းခခာ်းတွဲှံ့လကခဏာအတွရှ တွဲှံ့ မ   ်းကွွဲအသစ အတွက ို ထပ ပပ ်း 

ခဖစ လာအစန ိုင တယ  ။  

A : ပပ ်းအတာှံ့ ပ  ျံ့ နှ ှံ့အစန ိုင တွဲှံ့ နည ်းလမ ်းကလည ်း အမ   ်းမ   ်း ခဖစ တတ တယ  ။  

T : က ိုဗစ -19 ဗ ိုင ်းရပ စ  ထပ ခပန က ်းစက ခ ရရင  အမ ာ်းအာ်းခဖငှံ့  အအပ ာှံ့စာ်းခဖစ အပမွဲှံ့ 

ခပင ်းထန န ိုင တယ  ။  

A : ကာကွယ အဆ်းက ို အခပညှံ့  ထ ို်းထာ်းပပ ်း က ိုဗစ -19 က ်းစက ရင  အဆ်းကိုသခ ယ တာက 

ခပင ်းခပင ်းထန ထန  ခ စာ်းရမာှက ို အလ ာှံ့ခ အပ်းန ိုင တယ  ။  
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T : က ိုဗစ -19 ကာကွယ အဆ်းထ ို်းပပ ်းရင  အဘ်းထကွ ဆ ို်းက   ်းအတွက လ တစ အယာက နွဲ ှံ့ တစ အယာက  

ကွွဲခပာ်းန ိုင တယ  ။  

A : အယဘိုယ အခပာရရင  အဘ်းထကွ ဆ ို်းက   ်းအတွက ရက ပ ိုင ်းအတွင ်း အပ ာက သာွ်းပပ ်း အအပ ာှံ့စာ်းနွဲ ှံ့ 

ယာယ ပွဲ ခဖစ အလှံ့ရှ တယ  ။  

T : က ိုဗစ -19 ကာကွယ အဆ်းက ခပင ်းခပင ်းထန ထန အနမအကာင ်းတာ ၊ အဆ်းရ ိုတက ရတာ ၊  

အသက အသဆ ို်းတာအတွကအန ကာကွယ အပ်းတယ  ။  

A : ဖ ာ်းနာတာထက  ကာကွယ အဆ်းထ ို်းတာက က ိုယ ခ အာ်းတည အဆာက ဖ ို ှံ့ ပ ိုပပ ်း ယ ိုကကည စ တ ခ  

ရတွဲှံ့နည ်းလမ ်း ခဖစ တယ  ။  
 
คำแปลของบทสนทนาที่ 2  

A : လ မ   ်းစိုကွွဲ ၊ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းအိုပ စိုအတွနွဲ ှံ့ မသန စွမ ်းသ အတွ အမ ာ်းအခပာ်းက က ိုဗစ -19 အကကာငှံ့  

ခပင ်းခပင ်းထန ထန  ဖ ာ်းနာ အသဆ ို်းန ိုင တွဲှံ့အနတရာယ  ပ ိုမ ာ်းတယ  ။  

[หลู่มโยซุกแว, ไตยีนตาโอะซุตเหว่แน่ มะต่านซูนตู่ตเหว่ อะมยาอะปยาก้ะ โก่บิ-ไหน่ตีน เจ้า 
ปยีนปยีนถ่านถ่าน พยาหน่า เต่โซนไหน่แต้อ่านดะแหย่ โป่มยาแต่]  
“ผู้คนจำนวนมากจากกลุ่มชาติพันธุ์และชนกลุ่มน้อย รวมถึงผู้พิการ มีความเส่ียงสูงที่จะป่วย
หนักหรือเสียชีวิตจากโควิด-19”  
 
 

T : ကင ဆာအပါင ်းမ   ်းစ ိုအတကွ  ကိုသမှုအတွက ခနဓာက ိုယ ရွဲ ှံ့အရာဂါ တ ိုက ဖ က န ိုင စွမ ်းက ို 

အာ်းနည ်းအစန ိုင တယ  ။  

[กิ่นส่าเปามโยโส่นอะตแวะ กุ้ต้ะมุตเหว่ก้ะ ข่านด่าโก่แย่ยอก่า ไต้พแยะไหน่ซนูโก อาแนเส่ไหน่
แต่]  
“การรักษาโรคมะเร็งหลายชนิดอาจทำให้ร่างกายอ่อนแอลง ทำให้ความสามารถในการต่อสู้กับ
โรคลดลง” 

A : ပပ ်းအတာှံ့ ဗ ိုင ်းရပ စ အတွရွဲ ှံ့ သအဘာသဘာဝဟာ အဆက မခပတ  အခပာင ်းလွဲအနတယ  ။  

[ปยีต้อ ไบรัสตเหว่แย่ ตะบอตะบ่าวะห่า อะแซะหมะปยะ ปเยาแลไหน่แต่]  
“แล้วลักษณะของไวรัสเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา” 

T : အွဲဒ အခပာင ်းလွဲမှုအတွက ထ ်းခခာ်းတွဲှံ့လကခဏာအတွရှ တွဲှံ့ မ   ်းကွွဲအသစ အတွက ို ထပ ပပ ်း 

ခဖစ လာအစန ိုင တယ  ။  

[แอดี่ปเยาแลมุตเหว่ก้ะ ทูชาแต้และคะ่หน่าตเหว่ชิแต้ มโยกแวอะติต้เหว่โก่ ทะปยี พยิหล่าเส่
ไหน่แต่]  
“การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจนำไปสู่การเกิดขึ้นของสายพันธ์ุใหม่ที่มีลักษณะใหม่” 

A : ပပ ်းအတာှံ့ ပ  ျံ့ နှ ှံ့အစန ိုင တွဲှံ့ နည ်းလမ ်းကလည ်း အမ   ်းမ   ်း ခဖစ တတ တယ  ။  
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[ปยีต้อ ปย่านน่านเส่ไหน่แต้ นีลานก้ะแล อะมโยมโย พยิต้ะแต่]  
“รวมถึงวิธีการแพร่กระจายที่แตกต่างออกไป” 

T : က ိုဗစ -19 ဗ ိုင ်းရပ စ  ထပ ခပန က ်းစက ခ ရရင  အမ ာ်းအာ်းခဖငှံ့  အအပ ာှံ့စာ်းခဖစ အပမွဲှံ့ 

ခပင ်းထန န ိုင တယ  ။  

[โก่บ-ิไหน่ตีน ไบรัส ทะปหย่านกูแซะข่านยะหยิ่น อะมยาอาพยิ่น อะปย่อซาพยิเป่แม่ ปยีนถ่าน
ไหน่แต่]  
“การติดเช้ือซ้ำด้วยไวรัสโควิด-19 ส่วนใหญ่มักไม่รุนแรง แต่ก็อาจเกิดอาการป่วยรุนแรงได้
เช่นกัน” 

A : ကာကွယ အဆ်းက ို အခပညှံ့  ထ ို်းထာ်းပပ ်း က ိုဗစ -19 က ်းစက ရင  အဆ်းကိုသခ ယ တာက 

ခပင ်းခပင ်းထန ထန  ခ စာ်းရမာှက ို အလ ာှံ့ခ အပ်းန ိုင တယ  ။  

[ก่ากแว่เซโก่ อะปเย่ โททาปยี โก่บิ-ไหน่ตีน กูแซะหยิ่น เซกุ้ต้ะข่านหยู่ต่าก้ะ ปยีนปยีนถ่านถ่าน 
ข่านซายะหม่าโก่ ช่อชะเปไหน่แต่]  
“การฉีดวัคซีนให้ครบถ้วนและเข้ารับการรักษาเมื่อติดเช้ือโควิด-19 สามารถช่วยลดความเส่ียง
ในการเจ็บป่วยรุนแรงได้” 

T : က ိုဗစ -19 ကာကွယ အဆ်းထ ို်းပပ ်းရင  အဘ်းထကွ ဆ ို်းက   ်းအတွက လ တစ အယာက နွဲ ှံ့ တစ အယာက  

ကွွဲခပာ်းန ိုင တယ  ။  

[โก่บ-ิไหน่ตีน ก่ากแว่เซโทปยีหยิ่น เบทแวะโซโจตเหว่ก้ะ หลู่ตะเย่าแน่ตะเย่า กแวปยาไหน่แต่]  
“ผลข้างเคียงหลังการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล” 

A : အယဘိုယ အခပာရရင  အဘ်းထကွ ဆ ို်းက   ်းအတွက ရက ပ ိုင ်းအတွင ်း အပ ာက သာွ်းပပ ်း အအပ ာှံ့စာ်းနွဲ ှံ့ 

ယာယ ပွဲ ခဖစ အလှံ့ရှ တယ  ။  

[เหย่บุ้ยะปยอยะหยิ่น เบทแวะโซโจตเหว่ก้ะ แยะไปอะตวีน ปเย่าตวาปยี อะปย่อซาแน่ หย่าหยี่
แป้ พยิเล่ชิแต่]  
“โดยทั่วไปผลข้างเคียงจะหายไปในไม่กี่วัน และมักไม่รุนแรงและเป็นเพียงชั่วคราว” 

T : က ိုဗစ -19 ကာကွယ အဆ်းက ခပင ်းခပင ်းထန ထန အနမအကာင ်းတာ ၊ အဆ်းရ ိုတက ရတာ ၊  

အသက အသဆ ို်းတာအတွကအန ကာကွယ အပ်းတယ  ။  

[โก่บิ-้ไหน่ตีน ก่ากแว่เซกะ ปยีนปยีนถ่านถ่านเหน่หมะเกาต่า, เซโหย่นแต้ะยะตา่, อะแต้ะเต่
โซนต่าตเหว่ก้ะเหน่ ก่ากแว่เปแต่]  
“วัคซีนโควิด-19 ช่วยปกป้องจากอาการป่วยรุนแรง การเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล และการ
เสียชีวิต” 

A : ဖ ာ်းနာတာထက  ကာကွယ အဆ်းထ ို်းတာက က ိုယ ခ အာ်းတည အဆာက ဖ ို ှံ့ ပ ိုပပ ်း ယ ိုကကည စ တ ခ ရ 

တွဲှံ့နည ်းလမ ်း ခဖစ တယ  ။  

[พยาหน่าต่าแทะ ก่ากแว่เซโทต่าก้ะ โก่ข่านอาตี่เซ่าโพ่ โป่ปยี โหย่นจี่เซะชะยะแต้นีลาน พยิแต่]  
“การฉีดวัคซีนเป็นวิธีสร้างภูมิคุ้มกันที่น่าเชื่อถือกว่าการป่วย” 
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รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “ผลข้างเคียงจะหายไปในไม่กี่วัน และมักไม่รุนแรงและเป็นเพียงชั่วคราว” 
အဘ်းထကွ ဆ ို်းက   ်းအတွက ရက ပ ိုင ်းအတငွ ်း အပ ာက သာွ်းပပ ်း အအပ ာှံ့စာ်းနွဲ ှံ့ ယာယ ပွဲ 

ခဖစ အလှံ့ရှ တယ  [เบทแวะโซโจตเหว่ก้ะ แยะไปอะตวนี ปเย่าตวาปยี อะปย่อซาแน่ หย่าหยี่แป้ 

พยิเล่ชิแต่]   
(2.1)   “จะหายไปภายในช่วงเวลาเป็นชั่วโมง” หรือ “จะหายไปในไม่กี่ชั่วโมง” နာရ ပ ိုင ်းအတငွ ်း 

အပ ာက သာွ်းလ မှံ့ မယ   [หน่าหยี่ไปอะตวีน ปเย่าตวาเล่นแหม่]    

(2.2)   “จะต้องรอดูภายในช่วงเวลาเป็นนาที” หรือ “จะต้องรอดูในไม่กี่นาท”ี မ နစ ပ ိုင ်းအတွင ်း 

အစာငှံ့ ကကညှံ့ ရမယ   [มินิไปอะตวีน เซ่าจี้ยะแหม่]    

(2.3)   “ถ้าไม่ดีขึ้นภายในช่วงเวลาเป็นเดือน ให้บอกกลับด้วย” หรือ “ถ้าไม่ดีขึ้นในไม่กี่เดือน 
ให้กลับมาบอกด้วย” လပ ိုင ်းအတွင ်း မသက သာရင  ခပန အခပာပါ  [ละไปอะตวีน หมะแตะ้ต่าหยิ่น 

ปหย่านปยอป่า]    
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา ခမန မာှံ့အအတွ်း ၊ ခမန မာှံ့ဆ ိုရ ို ်းစကာ်း 

 “လ မတန  က ခ  [หลู่หมะตา่น ก่านชะ]” แปลตรงว่า “คนที่ไมไ่ด้ถกูประเมินค่า ปลงที่กรรม” 

คำศัพท์ที่อยู่ในคำสอนนี้คือ လ  [หลู]่ แปลว่า “คน, มนุษย์”  မတန  [หมะต่าน] แปลว่า “ที่ไม่ไดถู้ก

ประเมนิค่า”  က  [ก่าน] แปลว่า “กรรม”  ခ  [ชะ] แปลว่า “ปลง” 
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