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အခန ်း ၂  ကလ ်းငယ မ ာ်းက ို ကာကွယ လ ်းထ ို်းခခင ်း ၂ 

[อะคาน 2  กะเลแหง่มยาโก่ ก่ากแว่เซโทชีน นิ]  

ตอนที่ 2  การฉีดวัคซีนสำหรับทารก 2 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

โรค 3 ชนิด လ ာဂါ ၃ မ   ်း  [ยอ ก่า โตน มโย]   
ยาวัคซีนรวม လပါင ်းစပ ကာကယွ လ ်း [เปา ซะ ก่า กแว่ เซ]   
โรคคอตีบ   ို  ို ို့နာလ ာဂါ  [โส่น โซ่ หน่า ยอ ก่า]   
โรคบาดทะยัก လမ်းခ ိုင လ ာဂါ [เม ไค ยอ ก่า]   
โรคไอกรน ကကက ည ာ လခ ာင ်း  ို်းလ ာဂါ [แจ๊ะ หญ่า เชา โซ ยอ ก่า]   
ป้องกันให้ ကာကွယ လပ်း [ก่า กแว่ เป]   
หายใจ အသက ရ ှူ  [อะ แต๊ะ ฉู่]   
ยาก, ลำบาก ခက  [แค่ะ]   
หัวใจเต้น န   ို်းခိုန  [หนะ โลน โข่น]   
หยุด  ပ  [ยะ]   
กล้ามเน้ืออ่อนแรง, การเป็น
อัมพาตของกล้ามเน้ือ 

သကွ ခ ာပါဒ [ตแวะ ฉ่า ป่า ด้ะ]   

เช้ือแบคทีเรีย ဘက တ ်း  ်းယာ်းပ ို်း [แบ้ะ ตี รี ยา โป]   
แพร่เชื้อ, ติดต่อ က ်းစက  [กู แซะ]   
กล้ามเน้ือ ကကက သာ်း  [จแวะ ตา]   
แข็ง, เกร็ง, กระตุก လတာငို့ တင ်း [เต้า ตีน]   
เป็นตะคริว ကကက တက  [จแวะ แต้ะ]   
อย่างมาก, อย่างรุนแรง အ မ ်း   [อะ ยาน]   
ง่ายดาย  ွယ  [ลแหว่]   
ทางเดินหายใจ အသက ရ ှူ မ ်းလကကာင ်း [อะ แต้ะ ฉู่ ลาน เจา]   
เกี่ยวกับ, ทางด้าน   ိုင  ာ [ไส่ หย่า]   
เช้ือโรค လ ာဂါပ ို်း [ยอ ก่า โป]   
รุนแรง  ခပင ်းထန  [ปยีน ถ่าน]   
ไอ လခ ာင ်း  ို်း [เชา โซ]   
มีไข้สูง အဖ ာ်းကက ်း  [อะ พยา จี]   
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ร้องไห้ง่าย, งอแง အင ို ွယ  [อะ โหง่ ลแหว่]   
ไม่มีแรง အာ်းမရ   [อา หมะ ชิ]   
สมอง ဦ်းလန ာက   [โอน เน่า]   
บวม, อักเสบ လ ာင  မ ်း [เหย่า ยาน]   
อาการ, ลักษณะของโรค လ ာဂါ ကခဏာ [ยอ ก่า และ ค่ะ หน่า]   
ทดแทน အစာ်းထ ို်း [อะ ซา โท]   
ใช ้ သ ို်း  [โตน]   
แพ้ทาง ဓာတ မတညို့  [ด้ะ หมะ แต้]   

 
T : ကလ ်းလတွ ၂  အ ွယ မ ာ ထ ို်း တ ို့ “လ ာဂါ ၃ မ   ်းလပါင ်းစပ ကာကယွ လ ်း” ရ  တယ  ။  

A : ဒ လပါင ်းစပ ကာကွယ လ ်းက လ ာဂါ ၃ မ   ်းခဖစ တ ို့   ို  ို ို့နာ၊ လမ်းခ ိုင လ ာဂါန ို့ ကကက ည ာ 

လခ ာင ်း  ို်းလ ာဂါလတွက ို ကာကွယ လပ်းပါတယ  ။  

T :   ို  ို ို့နာလ ာဂါ  ိုတာ အသက ရ ှူ  ခက တာ ၊ န   ို်းခိုန  ပ တာ န ို့ သကွ ခ ာပါဒလတွက ို 

ခဖစ လစန ိုင တ ို့ ဘက တ ်း  ်းယာ်းပ ို်း က ်းစက ခ  တာပါ ။  

A : လမ်းခ ိုင လ ာဂါက ကကက သာ်းလတွ လတာငို့ တင ်းပပ ်း ကကက တက န ိုင လစတ ို့ ဘက တ ်း  ်းယာ်းပ ို်း 

ဝင တာပါ ။  

T : ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်းလ ာဂါက အ မ ်းက ်းစက  ယွ တ ို့ အသက ရ ှူ မ ်းလကကာင ်း  ိုင  ာ 

လ ာဂါပ ို်းဝင ပပ ်း အ မ ်း ခပင ်းထန တ ို့လခ ာင ်း  ို်းတ ို့လ ာဂါပါ ။  

A : ဒ လပါင ်းစပ ကာကွယ လ ်း  ို့ အဓ ကလဘ်းထကွ   ို်းက   ်းလတွက အဖ ာ်းကက ်းတာ ၊ အင ို ွယ တာ 

န ို့ အာ်းမရ  တာလတွပါ ။  

T : ကာကွယ လ ်းထ ို်းပပ ်း ၄၈ နာ  အတငွ ်း ခဖစ တတ ပါတယ  ။  

A :     မပါတ ို့ အမ   ်းအစာ်း ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်းကာကွယ လ ်းက ို ထ ို်း င လတာို့ ဒ  လဘ်းထကွ  

  ို်းက   ်းလတွ နည ်းပါတယ  ။  

T : ကာကွယ လ ်းထ ို်းပပ ်း ၇  က အတွင ်း ဦ်းလန ာက လ ာင  မ ်းတ ို့လ ာဂါ ကခဏာလတွ လပေါ် ာ င  

ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်းကာကွယ လ ်း အမ   ်းအစာ်းအာ်း  ို်းက ို မထ ို်း ပါဘ ်း ။  

A : အ ဒ   ို  ို င    ို  ို ို့နာန ို့ လမ်းခ ိုင လ ာဂါ ကာကွယ လ ်းက ိုပ  အစာ်းထ ို်းပပ ်း သ ို်းပါ ။  

T : ခပင ်းခပင ်းထန ထန  ဓာတ မတညို့ တ ို့ ကခဏာလတွ ရ   ာ င    ို  ို ို့နာ ၊ လမ်းခ ိုင  ၊ 

ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်း ကာကွယ လ ်းအမ   ်းအစာ်းအာ်း  ို်းက ို   ို်းဝ ထ ို်း  ို ို့မ ပါဘ ်း ။  

A : ဒ လပါင ်းစပ ကာကွယ လ ်းက ို ကလ ်းအသက  ၂  ၊ ၄   န ို့ ၆  မ ာ စပပ ်းထ ို်း န ိုင ပါတယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

T : ကလ ်းလတွ ၂  အ ွယ မ ာ ထ ို်း တ ို့ “လ ာဂါ ၃ မ   ်းလပါင ်းစပ ကာကယွ လ ်း” ရ  တယ  ။  
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[กะเลตเว หนะ ละอะยแหว่หม่า โทยะแต้ “ยอก่า โตน มโยเปาซะก่ากแว่เซ” ชิแต่]  
“มวีัคซีนรวมป้องกัน 3 โรคที่ต้องฉดีให้เด็กอายุ 2 เดือน” 

A : ဒ လပါင ်းစပ ကာကွယ လ ်းက လ ာဂါ ၃ မ   ်းခဖစ တ ို့   ို  ို ို့နာ၊ လမ်းခ ိုင လ ာဂါန ို့ ကကက ည ာ 

လခ ာင ်း  ို်းလ ာဂါလတွက ို ကာကွယ လပ်းပါတယ  ။  

[ดี่เปาซะก่ากแว่เซกะ ยอก่า โตน มโยพยิแต้ โส่นโซ่หน่า, เมไคยอก่าแน่ แจะหญ่า เชาโซ
ยอก่าตเวโก่ ก่ากแว่เปป่าแต]  
“วัคซีนรวมนี้ป้องกันโรคได้ 3 ชนิด ได้แก่ โรคคอตีบ โรคบาดทะยัก และโรคไอกรน” 

T :   ို  ို ို့နာလ ာဂါ  ိုတာ အသက ရ ှူ ခက တာ ၊ န   ို်းခိုန  ပ တာ န ို့ သကွ ခ ာပါဒလတွက ို 

ခဖစ လစန ိုင တ ို့ ဘက တ ်း  ်းယာ်းပ ို်း က ်းစက ခ  တာပါ ။  

[โส่นโซ่หน่ายอก่าโซต่า อะแต๊ะฉู่ยะแคะต่า, หนะโลนโข่นยะต่า แน่ ตแวะฉ่าป่าด๊ะตเวโก่     
พยิเส่ไหน่แต้ แบะตีรียาโป กูแซะข่านยะต่าปา]  
“โรคคอตีบเป็นโรคติดเช้ือแบคทีเรียที่อาจทำให้หายใจลำบาก หัวใจล้มเหลว และเป็นอัมพาต
ได”้ 

A : လမ်းခ ိုင လ ာဂါက ကကက သာ်းလတွ လတာငို့ တင ်းပပ ်း ကကက တက န ိုင လစတ ို့ ဘက တ ်း  ်းယာ်းပ ို်း 

ဝင တာပါ ။  

[เมไคยอก่าก๊ะ จแวะตาตเว เต้าตีนปยี จแวะแต๊ะไหน่เส่แต้ แบะตีรียาโป หวิ่นต่าป่า]  
“โรคบาดทะยักเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียที่อาจทำให้กล้ามเน้ือแข็งเกร็งและเป็นตะคริวได”้ 

T : ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်းလ ာဂါက အ မ ်းက ်းစက  ယွ တ ို့ အသက ရ ှူ မ ်းလကကာင ်း  ိုင  ာ 

လ ာဂါပ ို်းဝင ပပ ်း အ မ ်း ခပင ်းထန တ ို့လခ ာင ်း  ို်းတ ို့လ ာဂါပါ ။  

[แจ๊ะหญ่าเชาโซยอก่าก๊ะ อะยานกูแซะลแหวแ่ต้ อะแต๊ะฉู่ลานเจาไส่หย่ายอก่าโปหว่ินปยี อะ
ยาน ปยีนถ่านแต้เชาโซแตย้อก่าป่า]  
“โรคไอกรนเป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจที่ติดต่อไดง้่ายมากและทำให้เกิดอาการไออย่าง
รุนแรง” 
 
 
 

A : ဒ လပါင ်းစပ ကာကွယ လ ်း  ို့ အဓ ကလဘ်းထကွ   ို်းက   ်းလတွက အဖ ာ်းကက ်းတာ ၊ အင ို ွယ တာ  

န ို့ အာ်းမရ  တာလတွပါ ။  

[ดี่เปาซะก่ากแว่เซแย่ อะดิ๊ก๊ะเบทแวะโซโจตเวก๊ะ อะพยาจีต่า, อะโหง่ลแหว่ต่า แน่ อามะ
ชิต่าตเหว่ป่า]  
“อาการข้างเคียงที่สำคัญหลังฉีดวัคซีนชนิดนี้ คือ มไีขสู้ง ร้องงอแง และตัวอ่อนปวกเปียก” 

T : ကာကွယ လ ်းထ ို်းပပ ်း ၄၈ နာ  အတငွ ်း ခဖစ တတ ပါတယ  ။  

[ก่ากแว่เซโทปยี เลแซ่ชิ หน่าหย่ีอะตวีน พยิต๊ะป่าแต่]  
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“มักเกิดในช่วง 48 ชั่วโมงหลังจากฉีดวัคซีน” 
A :     မပါတ ို့ အမ   ်းအစာ်း ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်းကာကွယ လ ်းက ို ထ ို်း င လတာို့ ဒ  လဘ်းထကွ  

  ို်းက   ်းလတွ နည ်းပါတယ  ။  

[แซลหมะป่าแต้ อะมโยอะซา แจ๊ะหญ่าเชาโซก่ากแว่เซโก่ โทยินต้อ ดี่เบทแวะโซโจตเหว่ แนป่า
แต่]  
“หากใช้วัคซีนไอกรนชนิดไม่มีเซลล์ โอกาสเกิดผลข้างเคียงเหล่านี้จะลดลง” 

T : ကာကွယ လ ်းထ ို်းပပ ်း ၇  က အတွင ်း ဦ်းလန ာက လ ာင  မ ်းတ ို့လ ာဂါ ကခဏာလတွ လပေါ် ာ င  

ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်းကာကွယ လ ်း အမ   ်းအစာ်းအာ်း  ို်းက ို မထ ို်း ပါဘ ်း ။  

[ก่ากแว่เซโทปยี ขุ่นหนะ แยะอะตวีน โอนเน่าเหย่ายานแต้ยอก่าและค่ะหน่าตเหว่ ป่อหล่ายิน 
แจ๊ะหญ่าเชาโซก่ากแว่เซ อะมโยอะซาอาโลนโก่ มะโทยะป่าบู]  
“ถ้าเกิดอาการอักเสบของสมองอย่างรุนแรงภายใน 7 วันหลังจากฉีดวัคซีน ถือว่าไม่สามารถ
รับวัคซีนไอกรนทุกชนิด” 

A : အ ဒ   ို  ို င    ို  ို ို့နာန ို့ လမ်းခ ိုင လ ာဂါ ကာကွယ လ ်းက ိုပ  အစာ်းထ ို်းပပ ်း သ ို်းပါ ။  

[แอดี่โหล่โส่ยิน โส่นโซ่หนา่แน่ เมไคยอก่า ก่ากแว่เซโกแป อะซาโทปยี โตนป่า]  
“ถ้าเป็นอย่างนั้น ให้ใช้เพียงแค่วัคซีนคอตีบ บาดทะยักแทน” 

T : ခပင ်းခပင ်းထန ထန  ဓာတ မတညို့ တ ို့ ကခဏာလတွ ရ   ာ င    ို  ို ို့နာ ၊ လမ်းခ ိုင  ၊ 

ကကက ည ာလခ ာင ်း  ို်း ကာကွယ လ ်းအမ   ်းအစာ်းအာ်း  ို်းက ို   ို်းဝ ထ ို်း  ို ို့မ ပါဘ ်း ။  

[ปยีนปยีนถ่านถ่าน ด๊ะหมะแตแ้ต้และค่ะหน่าตเหว่ ชิลายิน โส่นโซ่หน่า, เมไค, แจ๊ะหญ่าเชาโซ 
กากแว่เซอะมโยอะซาอาโลนโก่ โลนวะ โทโล่มะยะปา่บู]  
“ถ้ามีอาการแพ้อย่างรุนแรง ถือว่าไม่สามารถรับวัคซีนคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน ทุกชนิดอย่าง
เด็ดขาด” 
 
 

A : ဒ လပါင ်းစပ ကာကွယ လ ်းက ို ကလ ်းအသက  ၂  ၊ ၄   န ို့ ၆  မ ာ စပပ ်းထ ို်း န ိုင ပါတယ  ။  

[ดี่เปาซะก่ากแว่เซโก่ กะเลอะแต๊ะ หนะ ละ, เล ละ แน่ เช่า ละหม่า ซะปยีโทไหน่ปาแต่]  
“สามารถเร่ิมให้วัคซีนรวมนี้ ได้ที่ช่วงอายุ 2 เดือน 4 เดือนและ 6 เดือนของเด็ก” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

1. “มักเกิดในช่วง 48 ชั่วโมงหลังจากฉีดวัคซีน” ကာကယွ လ ်းထ ို်းပပ ်း ၄၈ နာ  အတွင ်း 

ခဖစ တတ ပါတယ  [ก่ากแว่เซโทปยี เลแซ่ชิ หน่าหย่ีอะตวีน พยิต๊ะป่าแต่]    

(1.1)  “ภายในหนึ่งชั่วโมง” တစ နာ  အတွင ်း  [ตะหน่าหย่ีอะตวีน]    

(1.2)  “ภายใน 2 วัน” ၂  က အတွင ်း  [หนะ แยะอะตวีน]    
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(1.3)  “ภายใน 3 สัปดาห์” ၃ ပတ အတွင ်း  [โตน ป๊ะอะตวีน]    

 
 
บทสนทนาที่ 2  
คำศัพท์ 2  

ไม่สะอาด မသန ို့ ရ င ်း  [หมะ ต้าน ชีน]   
อาหาร အစာ်းအစာ [อะ ซา อะ ส่า]   
น้ำ လ  [เหย่]   
หรือ, หรือไม่ก็ ဒါမ မဟိုတ  [ด่า มะ หมะ โฮะ]   
ลม လ  [เหล]่   
ผ่านทาง, อีกทอดหนึ่ง ကတစ  ငို့  [กะ ตะ ซิ่น]   
คนหนึ่งคน   တစ လယာက   [หลู่ ตะ เย่า]   
ปาก ပါ်းစပ   [ปะ ซะ]   
ในร่างกาย ခနဓာက ိုယ ထ  [ข่าน ด่า โก่ แท]   
ไปถึง, มาถึง လ ာက  [เย่า]   
ระบบลำไส้ အ  မ ်းလကကာင ်း [อู่ ลาน เจา]   
ขยายเพ่ิม, แพร่เพิ่ม ထပ ပွာ်း [ทะ ปวา]   
เส้นเลือด လသ်ွးလကကာ  [ตเว จอ]   
แพร่หลาย, กระจายไป ပ  ျံ့သာွ်း [ปย้าน ตวา]   
อย่างอื่น တခခာ်း [ตะ ชา]   
อวัยวะ အဂဂ ါ   [อิ่น ก่า]   
เป็นอัมพาต အလကကာ ွ  [อะ จอ ซแว]   
เสียชีวิต အသက လသ  ို်း [อะ แต๊ะ เต่ โซน]   
สายพันธ์ุ မ   ်းကွ  [มโย กแว]   
อย่างเด็ดขาด   ို်းဝ  [โลน วะ]   
สูญหายไป လပ ာက   ို်းသာွ်း [ปเย่า โซน ตวา]   
ตามธรรมชาติ သဘာဝအတ ိုင ်း [ตะ บ่า วะ อะ ไต]   
ย้อนกลับมาเกิดขึ้น ခပန လပေါ် ာ  [ปย่าน ป่อ ลา]   
โรคใหม่ทั้งหลาย လ ာဂါအသစ လတ ွ [ยอ ก่า อะ ติ ตเหว่]   
ผู้ใหญ่ทั้งหลาย   ကက ်းလတွ  [หลู่ จี ตเหว่]   
อายุสิบกว่าปี, วัยรุ่นทั้งหลาย  ယ လက ာ သက လတ ွ [แส่ จ่อ แต๊ะ ตเหว่]   
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อายุมากกว่าหนึ่งปี အသက တစ န စ အထက  [อะ แต๊ะ ตะ นิ้ อะ แทะ]   
 
A : ပ ို  ယ ိုလ ာဂါက ဗ ိုင ်း ပ စ ပ ို်းလကကာငို့ ခဖစ တာပါ ။  

T : မသန ို့ ရ င ်းတ ို့ အစာ်းအစာ ၊ လ  ဒါမ မဟိုတ  လ ထ ကတစ  ငို့    တစ လယာက ကလန 

တစ လယာက က ို က ်းန ိုင တယ  ။  

A : ဗ ိုင ်း ပ စ ပ ို်းက ပါ်းစပ ကလန ခနဓာက ိုယ ထ က ို လ ာက ပပ ်း အ  မ ်းလကကာင ်းမ ာ ထပ ပွာ်းတယ  ။  

T : အ ဒ လနာက ပ ိုင ်းမ ာ လသ်ွးလကကာထ  ပ  ျံ့သာွ်းပပ ်း တခခာ်းအဂဂ ါလတွက ိုပါ က ်းစက ပပ ်းလတာို့  

အလကကာ ွ  ၊ အသက လသ  ို်းတ ို့အထ  ခဖစ န ိုင တယ  ။  

A : လသာက  တ ို့ပ ို  ယ ိုဗ ိုင ်း ပ စ  (OPV) န ို့ အသက မဝင တ ို့ပ ို  ယ ိုကာကယွ လ ်း (IPV) လတွက 

ပ ို  ယ ိုလ ာဂါက ို ကာကယွ လပ်းတ ို့ ကာကွယ လ ်းအမ   ်းအစာ်းန စ မ   ်းပါ ။  

T : အခိုလနာက ပ ိုင ်းမ ာ လသာက  တ ို့ပ ို  ယ ိုကာကွယ လ ်း (OPV) လတွမ ာ ပ ို  ယ ို ဗ ိုင ်း ပ စ မ   ်းကွ   

၁ န ို့ ၃ ပ  ပါလတာို့တယ  ။  

A : ပ ို  ယ ိုမ   ်းကွ  ၂ ခဖစ တာက ို မလတွျံ့ လတာို့တ ို့အတွက  ပ ို  ယ ိုမ   ်းကွ   ၂   ို့လ ာဂါပ ို်း 

မရ  လတာို့ပါဘ ်း ။  

T : ပ ို  ယ ိုမ   ်းကွ  ၂   ို့လ ာဂါပ ို်းက   ို်းဝ လပ ာက   ို်းသာွ်းပပ   ို ို့ ယ ိုကကည  ပါတယ  ။  

A : ဘယ   ိုပ ခဖစ ခဖစ  သဘာဝအတ ိုင ်း ခဖစ  ာန ိုင တ ို့လ ာဂါပ ို်းကလန ခပန လပေါ် ာန ိုင တ ို့ 

လ ာဂါအသစ လတွက ို ကာကွယ ထာ်းတာက ပ ိုလကာင ်းတယ  ။  

T : အ ဒါလကကာငို့  မ   ်းကွ  ၃ မ   ်း  ို်းပါဝင တ ို့ ပ ို  ယ ိုကာကယွ လ ်း (IPV) ထ ို်းလ ်းက ို ထ ို်းသငို့ တယ  ။  

A : အသက  ၄  န ို့အထက မ ာ IPV တစ ကက မ  ထ ို်းလပ်းတာက ခနဓာက ိုယ   ို့ က ိုယ ခ အာ်း စနစ က ို 

လကာင ်းလကာင ်း တ ို်း ာလအာင  ိုပ လပ်းန ိုင ပါတယ  ။  

T : အ ဒါလကကာငို့  OPV ကာကွယ လ ်းထ ို်းပပ ်းတ ို့ အသက  ၄  အ ွယ  ကလ ်းလတ ွည ်း IPV 

ကာကွယ လ ်းထ ို်းသငို့ တယ  ။  

A : IPV ကာကွယ လ ်းက ို   ကက ်းလတွ ၊  ယ လက ာ သက လတွန ို့ ကာကယွ လ ်းမထ ို်း  လသ်းတ ို့ 

အသက တစ န စ အထက ကလ ်းလတွက ို ထ ို်းလပ်းန ိုင တယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 2  

A : ပ ို  ယ ိုလ ာဂါက ဗ ိုင ်း ပ စ ပ ို်းလကကာငို့ ခဖစ တာပါ ။  

[โป่หลี่โหย่ยอก่าก๊ะ ไบรัสโปเจ้าพยิตาป่า]  
“โรคโปลิโอเกิดจากไวรัส” 

T : မသန ို့ ရ င ်းတ ို့ အစာ်းအစာ ၊ လ  ဒါမ မဟိုတ  လ ထ ကတစ  ငို့    တစ လယာက ကလန 

တစ လယာက က ို က ်းန ိုင တယ  ။  
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[มะต้านชีนแต้ อะซาอะส่า, เย ด่ามะหมะโฮะ เหล่แทกะตะซิ่น หลู่ตะเย่ากะเน ตะเย่าโก่        
กูไหน่แต]  
“สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้ผ่านทางอาหาร น้ำ หรืออากาศที่ปนเปื้อน” 

A : ဗ ိုင ်း ပ စ ပ ို်းက ပါ်းစပ ကလန ခနဓာက ိုယ ထ က ို လ ာက ပပ ်း အ  မ ်းလကကာင ်းမ ာ ထပ ပွာ်းတယ  ။  

[ไบรัสโปก๊ะ ปะซะก๊ะเหน่ ข่านด่าโกแทโก่ เย่าปยี อูลานเจาหม่า ทะปวาแต่]  
“เช้ือไวรัสเข้าสู่ร่างกายทางปากและเพิ่มจำนวนในระบบลำไส้” 

T : အ ဒ လနာက ပ ိုင ်းမ ာ လသ်ွးလကကာထ  ပ  ျံ့သာွ်းပပ ်း တခခာ်းအဂဂ ါလတွက ိုပါ က ်းစက ပပ ်းလတာို့   

အလကကာ ွ  ၊ အသက လသ  ို်းတ ို့အထ  ခဖစ န ိုင တယ  ။  

[แอ้ดี่เน่าไปหม่า ตเวจอแท ปย้านตวาปยี ตะชาอ่ินก่าตเหว่โก่ป่า กูแซะปยี้ต้อ อะจอซแว, 
อะแตะ๊เต่โซนแต้อะทิ พยิไหน่แต่]  
“หลังจากนั้นเชื้อจะแพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือดและติดเชื้อไปยังอวัยวะอื่น ๆ ซึ่งอาจทำให้
เป็นอัมพาตและเสียชีวิตได้” 

A : လသာက  တ ို့ပ ို  ယ ိုဗ ိုင ်း ပ စ  (OPV) န ို့ အသက မဝင တ ို့ပ ို  ယ ိုကာကယွ လ ်း (IPV) လတွက 

ပ ို  ယ ိုလ ာဂါက ို ကာကယွ လပ်းတ ို့ ကာကွယ လ ်းအမ   ်းအစာ်းန စ မ   ်းပါ ။  

[เต้ายะแต้โป่หลี่โยไบรัส (โอปี่หว่ี) แน่ อะแต๊ะมะหวิ่นแต้โป่หลี่โหย่ก่ากแว่เซ (ไอป่ี่หว่ี) ตเว่ก๊ะ 
โป่หลี่โหย่ยอก่าโก ก่ากแว่เปแต้ ก่ากแว่เซอะมโยอะซาหนะมโยป่า]  
“วัคซีนโปลิโอชนดิรับประทาน (OPV) และวัคซีนโปลิโอชนิดเชื้อตาย (IPV) เป็นวัคซีนสองชนิด
ที่ช่วยป้องกันโรคโปลิโอ” 

T : အခိုလနာက ပ ိုင ်းမ ာ လသာက  တ ို့ပ ို  ယ ိုကာကွယ လ ်း (OPV) လတွမ ာ ပ ို  ယ ို ဗ ိုင ်း ပ စ မ   ်းကွ    

၁ န ို့ ၃ ပ  ပါလတာို့တယ  ။  

[อะคุเน่าไปหม่า เต้ายะแต้โป่หลี่โหย่ก่ากแว่เซ (โอ่ปี่หวี่) ตเหว่หม่า โป่หลี่โหย่ไบรัสมโย กแว ติ๊ 
แน่ โตน แป้ ป่าต้อแต่]  
“ปัจจุบัน วัคซีนโปลิโอชนิดกิน (OPV) มีส่วนประกอบเป็นเชื้อโปลิโอสายพันธุ์ 1 และ 3 
เท่านั้น” 

A : ပ ို  ယ ိုမ   ်းကွ  ၂ ခဖစ တာက ို မလတွျံ့ လတာို့တ ို့အတွက  ပ ို  ယ ိုမ   ်းကွ   ၂   ို့လ ာဂါပ ို်း  

မရ  လတာို့ပါဘ ်း ။  

[โป่หลี่โหย่มโยกแว นิ๊ พยิต่าโก่ มะตเว่ยะต้อแต้อะตแวะ โป่หลี่โหย่มโยกแว นิ๊ แย่ยอก่าโป    
มะชิต้อป่าบู]  
“ไม่มีเชื้อโปลิโอสายพันธ์ุที่ 2 แล้วเนื่องจากไม่พบการระบาดของสายพันธ์ุนี้อีกแล้ว” 

T : ပ ို  ယ ိုမ   ်းကွ  ၂   ို့လ ာဂါပ ို်းက   ို်းဝ လပ ာက   ို်းသာွ်းပပ   ို ို့ ယ ိုကကည  ပါတယ  ။  

[โป่หลี่โหย่มโยกแว นิ๊ แย่ยอก่าโปก๊ะ โลนวะ ปเย่าโซนตวาปยี่โล่ โหย่นจี่ยะป่าแต่]  
“เช่ือได้ว่าเช้ือโปลิโอสายพันธุ์ที่ 2 ถูกกำจัดหมดไปแล้วอย่างเด็ดขาด” 
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A : ဘယ   ိုပ ခဖစ ခဖစ  သဘာဝအတ ိုင ်း ခဖစ  ာန ိုင တ ို့လ ာဂါပ ို်းကလန ခပန လပေါ် ာန ိုင တ ို့ 

လ ာဂါအသစ လတွက ို ကာကွယ ထာ်းတာက ပ ိုလကာင ်းတယ  ။  

[แบ่โหล่แปพยิพยิ ตะบ่าวะอะไต พยิหล่าไหน่แต้ยอก่าโปกะเหน่ ปย่านป่อหล่าไหน่แต้
ยอก่าอะติ๊ตเหว่โก่ ก่ากแว่ทาต่าก๊ะ โป่เกาแต]  
“อย่างไรก็ตาม การป้องกันโรคใหมจ่ากเชื้อโรคที่อาจกลับมาระบาดได้ตามธรรมชาติเอาไว้ย่อม
ดีกว่า” 

T : အ ဒါလကကာငို့  မ   ်းကွ  ၃ မ   ်း  ို်းပါဝင တ ို့ ပ ို  ယ ိုကာကယွ လ ်း (IPV) ထ ို်းလ ်းက ို ထ ို်းသငို့ တယ  ။  

[แอ้ด่าเจ้า มโยกแว โตน มโยโลนป่าหวิ่นแต้ โป่หลี่โหย่ก่ากแว่เซ (ไอ่ปี่หวี่) โทเซโก่ โทติ้นแต่]  
“ด้วยเหตุนี้ จึงควรต้องรับวัคซีนโปลิโอชนิดฉดี (IPV) ที่มีทั้ง 3 สายพันธุ์” 

A : အသက  ၄  န ို့အထက မ ာ IPV တစ ကက မ  ထ ို်းလပ်းတာက ခနဓာက ိုယ   ို့ က ိုယ ခ အာ်း စနစ က ို 

လကာင ်းလကာင ်း တ ို်း ာလအာင  ိုပ လပ်းန ိုင ပါတယ  ။  

[อะแต๊ะ เล ละแน่อะแทะหม่า ไอ่ปี่หว่ี ตะเจ่น โทเปต่าก๊ะ ข่านด่าโกแย่โก่ข่านอาสะนิ๊โก่ เกาเกา 
โตหล่าเอ่าโละเปไนป่าแต]  
“การให้ IPV 1 เข็ม ที่อายุตั้งแต่ 4 เดือนขึ้นไป สามารถกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายได้
เป็นอย่างดี” 

T : အ ဒါလကကာငို့  OPV ကာကွယ လ ်းထ ို်းပပ ်းတ ို့ အသက  ၄  အ ွယ  ကလ ်းလတ ွည ်း IPV 

ကာကွယ လ ်းထ ို်းသငို့ တယ  ။  

[แอ้ด่าเจ้า โอ่ปี่หว่ี ก่าแกว่เซโทปยีแต้ อะแตะ๊ เล ละอะยแหว่ กะเลตเหว่แล ไอ่ปี่หวี่ ก่า กแว่เซ
โทติ้นแต่]  
“ด้วยเหตุนี้ จึงแนะนำให้เด็กอายุ 4 เดือน ที่รับวัคซีน OPV แล้ว ควรรับวัคซีน IPV ด้วย” 

A : IPV ကာကွယ လ ်းက ို   ကက ်းလတွ ၊  ယ လက ာ သက လတွန ို့ ကာကယွ လ ်းမထ ို်း  လသ်းတ ို့ 

အသက တစ န စ အထက ကလ ်းလတွက ို ထ ို်းလပ်းန ိုင တယ  ။  

[ไอ่ปี่หวี่ ก่ากแว่เซโก่ หลู่จีตเหว่, แส่จ่อแต๊ะตเหว่แน่ ก่ากแว่เซมะโทยะเตแต้ อะแตะ๊ตะนิ๊อะ
แทะกะเลตเหว่โก่ โทเปไหน่แต่]  
“วัคซีน IPV สามารถใช้ฉีดให้กับผู้ใหญ่ วัยรุ่น และเด็กอายุมากกว่า 1 ปีที่ยังไม่เคยได้รับวัคซีน
มาก่อนได้” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “โรคโปลิโอเกิดจากไวรัส” ပ ို  ယ ိုလ ာဂါက ဗ ိုင ်း ပ စ ပ ို်းလကကာငို့  ခဖစ တာပါ [โป่หลี่โหย่ยอก่าก๊ะ 

ไบรัสโปเจ้าพยิตาป่า]    
(2.1)  “เป็นเพราะร้อนใน” အပ ကန တာလကကာငို့  ခဖစ တာပါ  [อะปู่ก่านต่าเจ้า พยิต่าป่า]    
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(2.2)  “เป็นเพราะว่าไม่ล้างทำความสะอาดช่องปากให้หลังจากดื่มนม” န ို ို့လသာက ပပ ်း င  

ပါ်းစပ က ို မလ ်းလပ်းတာလကကာငို့  ခဖစ တာပါ  [โน่เต้าปยียิน ปะซะโก่ มะเซเปต่าเจ้า พยิต่าป่า]    

(2.3)  “เป็นเพราะว่าไม่เปลี่ยนผ้าอ้อมให้” ဖင ထိုပ က ို မ  လပ်းတာလကကာငို့  ခဖစ တာပါ  [ผิ่นโทะ

โก่ หมะแลเปต่าเจ้า พยิต่าป่า]    
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา ခမန မာို့အလတွ်း ၊ ခမန မာို့  ိုရ ို ်းစကာ်း 

“အသက ကက ်း ျှင   င  စ ်းပါ [อะแต๊ะจีลยิ่น สิ่น ซีป่า]” แปลตรงว่า “หากสูงอายุ ให้นั่ง

ช้าง” คำศัพท์ที่อยู่ในคำสอนนี้คือ အသက ကက ်း [อะแต๊ะจี] แปลว่า “มีอายุ, สูงอายุ”   ျှင  [ลยิ่น] 

แปลว่า “ถ้าหากว่า”   င  [สิ่น] แปลว่า “ช้าง”  စ ်းပါ [ซีป่า] แปลว่า “นั่งโดยสารเถอะ” 

 ความหมายของคำสอนนี ่ค ือ เมื ่อมีอายุมากขึ ้น ให้ร ู ้จ ักพึ ่งพายาสมุนไพร ที ่เร ียกว่า 
 င တ ို်းမနယွ  (สิ่นโตนหมะนแหว่) หรือ บอระเพ็ด เนื่องจากมีสรรพคุณทางยา ช่วยในเรื่องระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อ และโรคภัยไข้เจ็บอื่น ๆ ที่มักเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ สำนวนนี้เน้นย้ำถึงความสำคัญ
ของการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุและการรักษาด้วยยาที่เหมาะสม 
 


