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အခန််း ၄  ကလ ်းမ ာ်းက ို ကာကွယ်လ ်းထ ို်းခခင််း ၂ 

[อะคาน 4  กะเลมยาโก่ ก่ากแว่เซโทชีน นิ]  

ตอนที่ 4  การฉีดวัคซีนสำหรับเด็ก 2 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

ท้องเสีย  ဝမ််းလ  ာ  [วูน ชอ]   
อาเจียน လအာော့အန ် [อ้อ อ่าน]   
มีไข ้ ဖ ာ်းနာ [พยา หน่า]   
อายุต่ำกว่า 6 เดือน အသက် ၆  လအာက် [อะ แต้ะ เช่า ละ เอ้า]   
อย่างมาก အရမ််း   [อะ ยาน]   
อาจร้ายแรงได้ ခြင််းထနန် ိုင ် [ปยีน ถ่าน ไหน่]   
เยอะสุด အမ ာ်း  ို်း   [อะ มยา โซน]   
ทารก လမွ်းကင််းစကလ ်းငယ်လ ွ [มเว กีน ซะ กะ เล แหง่ ตเหว่]   
อายุน้อยกว่า 2 ปี အသက် ၂ နစှ်လအာက် [อะ แต้ะ หนะ นิ เอ้า]   
เด็กโต အသက်ကက ်း  ော့ကလ ်းလ ွ [อะ แต้ะ จี แต้ กะ เล ตเหว่]   
ภาวะขาดน้ำ  လရဓာ ်ခန််းလခခာက်   [เหย่ ด้ะ คาน เช่า]   
เสียชีวิต အသက်လသ [อะ แต้ะ เต่]   
ปัจจุบันนี้ အခို က်ရှ အခ  န ် [อะ คุ และ ชิ อะ เฉ่น]   
อย่างแน่นอน     က က  [ติ้ ติ้ จ้ะ จ้ะ]   
รูปแบบการรักษา ကိုထ ို်း [กุ้ โทน]   
เป็นแบบรับประทาน ြ ်းစြ်ကလနလြ်း  ော့ြ ိုစ မ   ်း [บะ ซะ ก้ะ เหน่ เป แต้ โป่น ส่าน มโย]   
หยอดให ้ အစက်ခ လြ်း [อะ แซะ ชะ เป]   
อายุ 15 สัปดาห์ အသက် ၁၅ ြ ် [อะ แต้ะ แซ่ งา ป้ะ]   
มากกว่า, เกิน, เหนือกว่า အထက် [อะ แทะ]   
อายุ 8 สัปดาห์ အသက် ၈ ြ ် [อะ แต้ะ ชิ ป้ะ]   
ประมาณ လ ာက်  [เล่า]   
อายุ 4 เดือน အသက် ၄   [อะ แต้ะ เล ละ]    
อายุ 32 สัปดาห์ အသက် ၃၂ ြ ် [อะ แต้ะ โตน แซ่ หนะ ป้ะ]   
ให้ยกเว้น ကင််း ွ ်ခငွော့လ်ြ်း [กีน ลุ คว่ิน เป]   
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T : ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ဟာ ကလ ်းလ ွမှာ ဝမ််းလ  ာ ာ ၊ လအာော့အနပ်ြ ်း ဖ ာ်းနာ ာလ ကွ ို ခဖစ်လစန ိုင ် ော့ 

ဗ ိုင််းရြ်စ်ြ  ။  

A : အ ဒ ဗ ိုင််းရြ်စ်က အသက် ၆  လအာက် ကလ ်းငယလ် ွအ ွက် အရမ််းက ို  ခြင််းထနန် ိုင ်ယ ်။  

T : အမ ာ်း  ို်းက လမွ်းကင််းစကလ ်းငယ်လ နွ ော့ အသက် ၂ နစှ်လအာက် ကလ ်းငယ်လ ွမှာ  

လရာဂ  ကခဏာ ခြင််းထန ်ယ် ။  

A : ဒ လြမ ော့ အသက်ကက ်း  ော့ ကလ ်းလ ွ ည််း ဒ ဗ ိုင််းရြ်စ်လ ကာငော့ ်ဖ ာ်းနာန ိုင ်ယ် ။  

T : အ ဒ အခဖစ်လ ကာငော့ ်ခြင််းထန ် ော့ လရဓာ ်ခန််းလခခာက ်ာ ခဖစ်ပြ ်း အသက်လသလစန ိုင ်ယ် ။  

A : အခို က်ရှ အခ  နမ်ှာ     က က  သ ို်းန ိုင ် ော့ကိုထ ို်း မရှ လသ်းဘ ်း လနာ် ။  

T : ဒ လြမ ော့ အာ်းနည််း  ော့သကရ်ှ အမ   ်းအစာ်းကာကွယ်လ ်းက ို ြ ်းစြ်ကလနလြ်း  ော့ြ ိုစ မ   ်း ရှ  ယ် ။  

A : ြ ်းစြ်ထ က ို အစက်ခ လြ်း  ော့ကာကွယ်လ ်းက ို ၂ ကက မ်န ော့ ၃ ကက မ် လြ်း  ော့ြ ိုစ နစှ်မ   ်း ရှ  ယ် ။  

T : ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ကာကွယ်လ ်း ြထမအကက မ်က ို အသက် ၁၅ ြ ်အထက် ကလ ်းလ ွက ို 

မထ ို်းလြ်းရဘ ်း ။  

A : ြထမ  ို်းအကက မ် ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ကာကွယ်လ ်းက ို ကလ ်းအသက် ၈ ြ ်လ ာက်မှာ  

လြ်းသငော့ ်ယ် ။  

T : ဒို  ယအကက မ်က ို ကလ ်းအသက် ၄  လ ာက်မှာ လြ်းသငော့ ်ယ် ။  

A :    ယအကက မ်က ို ကလ ်းအသက် ၆  လ ာက်မှာ လြ်းရမယ် ။  

T : လနာက်  ို်းအကက မ် ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ကာကယွ်လ ်းက ို အသက် ၃၂ ြ ်အထက် ကလ ်းလ ွက ို 

မလြ်းရြ ဘ ်း ။  

A : Rotarix ကာကယွ်လ ်း နစှ်ကက မ်ထ ို်းပြ ်း  ော့ ကလ ်းလ ွက ို ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်    ယအကက မ် 

လြ်း ာက ို  ကင််း ွ ်ခငွော့လ်ြ်း ယ် ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

T : ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ဟာ ကလ ်းလ ွမှာ ဝမ််းလ  ာ ာ ၊ လအာော့အနပ်ြ ်း ဖ ာ်းနာ ာလ ကွ ို 

ခဖစ်လစန ိုင ် ော့ ဗ ိုင််းရြ်စ်ြ  ။  

[โหร่ต่าไบรัสห่า กะเล้ตเหว่หม่า วูนชอต่า, อ้ออ่านปยี พยาหน่าต่าตเหว่โก่  พยิเส่ไหน่แต้ ไบรัส
ป่า]  
“โรตาไวรัสเป็นไวรัสที่สามารถก่อให้เกิดอาการท้องเสีย อาเจียน และมีไข้ในเด็กได้” 
 

A : အ ဒ ဗ ိုင််းရြ်စ်က အသက် ၆  လအာက် ကလ ်းငယလ် ွအ ွက် အရမ််းက ို  ခြင််းထနန် ိုင ်ယ် ။  

[แอดี่ไบรัสก้ะ อะแตะ้ เช่า ละเอ้า กะเลแหง่ตเหว่อะตแวะ อะยานโก ปยีนถ่านไหน่แต่]  
“ไวรัสนี้อาจร้ายแรงมากในเด็กทารกที่มีอายุต่ำกว่า 6 เดือน” 
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T : အမ ာ်း  ို်းက လမွ်းကင််းစကလ ်းငယ်လ နွ ော့ အသက် ၂ နစှ်လအာက် ကလ ်းငယ်လ ွမှာ  

လရာဂ  ကခဏာ ခြင််းထန ်ယ် ။  

[อะมยาโซนก้ะ มเวกีนซะกะเลแหง่ตเหว่แน่ อะแต้ะ หนะ นิเอ้า กะเลแหง่ตเหว่หม่า ยอก่าและ
ค่ะหน่า ปยีนถ่านแต่]  
“อาการจะรุนแรงโดยเฉพาะทารกและเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 2 ปี” 

A : ဒ လြမ ော့ အသက်ကက ်း  ော့ ကလ ်းလ ွ ည််း ဒ ဗ ိုင််းရြ်စ်လ ကာငော့ ်ဖ ာ်းနာန ိုင ်ယ် ။  

[ด่าเป่แม่ อะแต้ะจีแต้ กะเลตเหว่แล ดี่ไบรัสเจ้า พยาหน่าไหน่แต่]  
“แต่เด็กโตก็อาจป่วยจากไวรัสนี้ได้เช่นกัน” 

T : အ ဒ အခဖစ်လ ကာငော့ ်ခြင််းထန ် ော့ လရဓာ ်ခန််းလခခာက ်ာ ခဖစ်ပြ ်း အသက်လသလစန ိုင ်ယ် ။  

[แอดี่อะพยิเจ้า ปยีนถ่านแต้ เยด้ะคานเช่าต่า พยิปยี อะแตะ้เต่เส่ไหน่แต่]  
“ภาวะนี้อาจนำไปสู่ภาวะขาดน้ำอย่างรุนแรงและถึงขั้นเสียชีวิตได้” 

A : အခို က်ရှ အခ  နမ်ှာ     က က  သ ို်းန ိုင ် ော့ကိုထ ို်း မရှ လသ်းဘ ်း လနာ် ။  

[อะคะและชิอะเฉ่นหม่า ติ้ติ้จ้ะจ้ะ โตนไหน่แต้กุ้โทน มะชิเต้บู หนอ]  
“ปัจจุบันยังไม่มียารักษาจำเพาะสินะ” 

T : ဒ လြမ ော့ အာ်းနည််း  ော့သကရ်ှ အမ   ်းအစာ်းကာကွယ်လ ်းက ို ြ ်းစြ်ကလနလြ်း  ော့ြ ိုစ မ   ်း ရှ  ယ် ။  

[ด่าเป่แม่ อาแนแต้แต้ะชิอะมโยอะซาก่ากแว่เซโก่ บะซะกะ้เหน่เปแต้โป่นส่านมโย ชิแต่]  
“แต่มีวัคซีนป้องกันเป็นแบบรับประทานชนิดเชื้อเป็นอ่อนฤทธิ์” 

A : ြ ်းစြ်ထ က ို အစက်ခ လြ်း  ော့ကာကွယ်လ ်းက ို ၂ ကက မ်န ော့ ၃ ကက မ် လြ်း  ော့ြ ိုစ နစှ်မ   ်း ရှ  ယ် ။  

[บะซะแทโก่ อะแซะชะเปแต้ก่ากแว่เซโก หนะ เจ่นแน่ โตน เจ่น เปแต้โปนซานหนะมโย ชิแต่]  
“มวีัคซีนป้องกันชนิดหยอดในปากทั้งแบบ 2 ครั้ง และ 3 ครั้ง” 

T : ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ကာကွယ်လ ်း ြထမအကက မ်က ို အသက် ၁၅ ြ ်အထက် ကလ ်းလ ွက ို 

မထ ို်းလြ်းရဘ ်း ။  

[โหร่ต่าไบรัสก่ากแว่เซ ป้ะทะมะอะเจ่นโก่ อะแตะ แซ่งา ปะอะแทะ กะเลตเหว่โก่ มะโทเปยะบู]  
“ห้ามให้วัคซีนโรต้าคร้ังแรก ในเด็กอายุมากกว่า 15 สัปดาห์” 
 
 

A : ြထမ  ို်းအကက မ် ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ကာကွယ်လ ်းက ို ကလ ်းအသက် ၈ ြ ်လ ာက်မှာ  

လြ်းသငော့ ်ယ် ။  

[ป้ะทะมะโซนอะเจ่น โหรต่่าไบรัสก่ากแว่เซโก่ กะเลอะแตะ้ ชิ ปะเล่าหม่า เปติ้นแต่]  
“ควรให้วัคซีนโรต้าเข็มที่ 1 ตอนเด็กอายุประมาณ  8 สัปดาห์” 

T : ဒို  ယအကက မ်က ို ကလ ်းအသက် ၄  လ ာက်မှာ လြ်းသငော့ ်ယ် ။  

[ดุ้ติ้ยะอะเจ่นโก่ กะเลอะแตะ เล ละเอ้าหม่า เปติ้นแต่]  
“ควรใหเ้ข็มที่ 2 ตอนเด็กอายุประมาณ 4 เดือน” 
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A :    ယအကက မ်က ို ကလ ်းအသက် ၆  လ ာက်မှာ လြ်းရမယ် ။  

[ต้ะติ้ยะอะเจ่นโก่ กะเลอะแต้ะ เช่า ละเล่าหม่า เปยะแหม่]  
“จะต้องใหเ้ข็มที่ 3 ตอนเด็กอายุประมาณ 6 เดือน” 

T : လနာက်  ို်းအကက မ် ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်ကာကယွ်လ ်းက ို အသက် ၃၂ ြ ်အထက် ကလ ်းလ ွက ို 

မလြ်းရြ ဘ ်း ။  

[เน่าโซนอะเจ่น โหร่ต่าไบรัสก่ากว่าเซโก่ อะแตะ โตนแซ่หนะ ปะอะแทะ กะเลตเหว่โก มะเปยะ
ป่าบ]ู  
“ห้ามให้วัคซีนโรต้าคร้ังสุดท้าย ในเด็กอายุมากกว่า 32 สัปดาห์” 

A : Rotarix ကာကယွ်လ ်း နစှ်ကက မ်ထ ို်းပြ ်း  ော့ ကလ ်းလ ွက ို ရ ို ာဗ ိုင််းရြ်စ်    ယအကက မ် 

လြ်း ာက ို  ကင််း ွ ်ခငွော့လ်ြ်း ယ် ။  

[โหร่ต่าริกซ์ ก่ากแว่เซ หนะเจ่นโทปยีแต้ กะเลตเหว่โก่ โหร่ต่าไบรัส ต้ะติ้ยะอะเจ่น เปต่าโก กีน
ลุควิ่นเปแต]  
“ยกเว้นการรับวัคซีนโรต้าคร้ังที่ 3 ในเด็กที่ได้รับวัคซนีโรทาริกซ์มาแล้ว 2 ครั้ง” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

1. “มีวัคซีนป้องกันชนิดหยอดในปากทั้งแบบ 2 ครั้ง และ 3 ครั้ง” ြ ်းစြ်ထ က ို အစက်ခ လြ်း  ော့ 

ကာကွယ်လ ်းက ို ၂ ကက မ်န ော့ ၃ ကက မ် လြ်း  ော့ြ ိုစ နစှ်မ   ်း ရှ  ယ် [บะซะแทโก่ อะแซะชะเปแตก้่าก

แว่เซโก หนะ เจ่นแน่ โตน เจ่น เปแต้โปนซานหนะมโย ชิแต่]   
(1.1)  “ยาวัคซีนชนิดหยอดใส่ในหู” နာ်းထ က ို အစက်ခ လြ်း  ော့ကာကွယ်လ ်း  [นาแทโก่ อะแซะ

ชะเปแต้ก่ากแว่เซ]    
(1.2)  “ยาวัคซีนชนิดฉีดให้ที่ต้นแขน”  က်လမာင််းမှာ ထ ို်းလြ်း  ော့ကာကွယ်လ ်း  [และเมาหม่า 

โทเปแต้ก่ากแว่เซ]    
(1.3)  “ยาวัคซีนชนิดฉีดให้ที่ต้นขา” လြ ငမ်ာှ ထ ို်းလြ်း  ော့ကာကွယ်လ ်း  [เป่าหม่า โทเปแต้ก่าก

แว่เซ]    
 
 
บทสนทนาที่ 2  
คำศัพท์ 2  

เพศสัมพันธ์   င ်က်    [เหล่น แซะ ส่าน]   
ติดต่อ က ်းစက် [กู แซะ]   
กลุ่ม အိုြ်စို [โอะ ซุ]   
เช้ือโรค လရာဂ ြ ို်း [ยอ ก่า โป]   
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มะเร็งปากมดลูก သာ်းအ မ်လခ င််းကင ်ာ  [ตะ เอ่น เก้า กิ่น ส่า]   
อ่ืนๆ  ခခာ်း [ตะ ชา]   
มะเร็ง ကင ်ာ [กิ่น ส่า]   
ชนิด အမ   ်းအစာ်း [อะ มโย อะ ซา]   
เด็กผู้ชาย လယာက် ာ်းလ ်း [เย่า จา เล]   
มะเร็งทวารหนัก  စအ ိုကင ်ာ   [สะ โอ่ กิ่น ส่า]   
มะเร็งต่อมทอนซิล အာသ ်းကင ်ာ [อ่า ตี กิ่น ส่า]   
มะเร็งในช่องปาก ြ ်းစြ်ကင ်ာ [บะ ซะ กิ่น ส่า]   
อายุ 9 ปี အသက် ၉ နစှ်  [อะ แต้ะ โก นิ]   
26 ปี ၂၆ နစှ ် [หนะ แซ่ เช่า นิ]   
เด็กหญิง, เด็กสาว မ န််းကလ ်း [เมน กะ เล]   
บรรจุ ထညော့ထ်ာ်း [แท่ ทา]   
วัยรุ่น  ယ်လက ာ်သက ် [แส่ จ่อ แต้ะ]   
วัคซีน 4 สายพันธุ ์ လ ်းမ   ်းစြ်ကာကယွ်လ ်း  [เล มโย ซะ ก่า กแว่ เซ]   
อวัยวะเพศ   ငအ်ဂဂ   [เหล่น อิ่น ก่า]   
ทวารหนัก စအ ို [สะ โอ่]   
โรคหูดหงอนไก ่ ကကက်န ို ော့ [จแวะ โน่]   
ป้องกันให้ ကာကွယ်လြ်း [ก่า กแว่ เป]   
ประโยชน์ အက   ်း [อะ โจ]   
มะเร็งที่เกี่ยวข้อง  က်စြ်ကင ်ာ  [แซะ ซะ กิ่น ส่า]   
จริงแท้  ကယ်  [ตะ แก่]   
มปีระสิทธิภาพ ထ လရာက ် [ทิ เย่า]   

 
A : HPV ဗ ိုင််းရြ်စ်   ို ာ   င ်က်  ရာကလန က ်းစက်  ်  ော့ ဗ ိုင််းရြ်စ်အိုြ်စို  စ်စိုရ ော့လရာဂ ြ ို်း 

ခဖစ ်ယ် ။  

T : အ ဒ လရာဂ ြ ို်းက သာ်းအ မ်လခ င််းကင ်ာန ော့  ခခာ်းကင ်ာအမ   ်းအစာ်းလ ကွ ို ခဖစ်လစန ိုင ်

ြ  ယ် ။  

A : HPV ဗ ိုင််းရြ်စ်က လယာက ်ာ်းလ ်းလ ကွ ိုလရာ က ်းစက်န ိုငသ် ာ်း ။  

T : က ်းစက်န ိုင ်ယ် ။  စအ ိုကင ်ာ ၊ အာသ ်းကင ်ာန ော့ ြ ်းစြ်ကင ်ာလ ွ ခဖစ်န ိုင ်ယ်။  

A : HPV လရာဂ ြ ို်း က ်းစက်  ို ော့ ခဖစ် ာ  ော့ ကင ်ာလ ွက ို ကာကွယ်ဖ ို ော့ ကာကွယ်လ ်း ရှ သ ာ်း ။  

T : ရှ  ယ် ။  HPV ကာကွယ်လ ်းက ို အသက် ၉ နစှ် ဒ မှမဟို ် ၂၆ နစှ်မှာ လယာက် ာ်းလ ်းန ော့ 

မ န််းကလ ်း  ိုင််း ထ ို်းဖ ို ော့ အ က ခြ ထာ်း ယ် ။  
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A : ဒ လြမ ော့  က်ရှ အခ  နမှ်ာ ဒ ကာကွယ်လ ်းက ို ထ ိုင််းလယာက် ာ်းလ ်းလ ွအ ကွ် အလခခခ  

ကာကွယ်လ ်းအလနန ော့ မထညော့ထ်ာ်းလသ်းဘ ်း ။  

T : အသက် ၁၅ နစှ်န ော့ အထက်မှာ စပြ ်းကာကွယ်လ ်းထ ို်း  ော့  ယ်လက ာ်သက်လ အွ ွက် HPV 

ကာကွယ်လ ်းက ို သ ို်းကက မ်ထ ို်းဖ ို ော့   ို ယ် ။  

A : လ ်းမ   ်းစြ် HPV ကာကွယ်လ ်းဟာ   ငအ်ဂဂ  နငှော့ ်စအ ိုမှာ ခဖစ်  ော့ကကက်န ို ော့လ ကွ ို 

ကာကွယ်လြ်း  ော့အက   ်း ည််း ရှ  ယ် ။  

T : အသက် ၁၅ နစှ်မခြညော့ခ်င ်စပြ ်းထ ို်းသ လ ွအ ွက် နစှ်  ို်း ွ  HPV ကာကွယ်လ ်းက ို နစှ်ကက မ် 

ထ ို်းန ိုင ်ယ် ။  

A : အသက် ၉ နစှက်လန ၁၄ နစှ် မ န််းကလ ်းလ ွအ ွက ်HPV ကာကွယ်လ ်း ထ ို်း ာက 

လရာဂ ြ ို်းရ ာန ော့ HPV  က်စြ်ကင ်ာလ ွက ို ကာကွယ်ဖ ို ော့  ကယ် ထ လရာက် ယ်။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 2  

A : HPV ဗ ိုင််းရြ်စ်   ို ာ   င ်က်  ရာကလန က ်းစက်  ်  ော့ ဗ ိုင််းရြ်စ်အိုြ်စို  စ်စိုရ ော့လရာဂ ြ ို်း 

ခဖစ ်ယ် ။  

[เอชปีหว่ี ไบรัส โส่ต่า เหล่นแซะส่านหย่าก้ะเหน่ กูแซะตะแต้ ไบรัสโอะซุ ตะซแุย่ยอก่าโป้ พยิ
แต่]  
“ไวรัส HPV เป็นชื่อเรียกกลุ่มไวรัสที่เป็นเช้ือโรคที่ติดต่อกันทางเพศสัมพันธ”์ 

T : အ ဒ လရာဂ ြ ို်းက သာ်းအ မ်လခ င််းကင ်ာန ော့  ခခာ်းကင ်ာအမ   ်းအစာ်းလ ကွ ို 

ခဖစ်လစန ိုငြ်  ယ်။  

[แอดี่ยอก่าโปก้ะ ตะเอ่นเกากิ่นส่าแน่ ตะชากิ่นส่าอะมโยอะซาตเหว่โก่ พยิเส่ไหน่ป่าแต่]  
“ซึ่งเช้ือโรคนี้สามารถนำไปสู่มะเร็งปากมดลูกและมะเร็งชนิดอื่นๆ ได้” 

A : HPV ဗ ိုင််းရြ်စ်က လယာက ်ာ်းလ ်းလ ကွ ိုလရာ က ်းစက်န ိုငသ် ာ်း ။  

[เอชปี่หว่ี ไบรัสกะ เย่าจาเลตเหว่โก่ยอ กูแซะไหน่ตะลา]  
“เด็กผู้ชายสามารถติดเช้ือ HPV ได้หรือไม่” 

T : က ်းစက်န ိုင ်ယ် ။  စအ ိုကင ်ာ ၊ အာသ ်းကင ်ာန ော့ ြ ်းစြ်ကင ်ာလ ွ ခဖစ်န ိုင ်ယ် ။  

[กูแซะไหนแ่ต่, สะโอ่กิ่นส่า, อ่าตีกิ่นส่าแน่ บะซะกิ่นส่าตเหว่ พยิไหน่แต]  
“สามารถติดต่อได้ และอาจก่อให้เกิดมะเร็งทวารหนัก มะเร็งต่อมทอนซิล และมะเร็งในช่อง
ปาก” 

A : HPV လရာဂ ြ ို်း က ်းစက်  ို ော့ ခဖစ် ာ  ော့ ကင ်ာလ ွက ို ကာကွယ်ဖ ို ော့ ကာကွယ်လ ်း ရှ သ ာ်း ။  

[เอชปี่หว่ี ยอก่าโป กูแซะโล่พยิหล่าแต้ กิ่นส่าตเหว่โก่ ก่ากแว่โพ่ ก่ากแว่เซ ชิตะลา]  
“มีวัคซีนใดบ้างที่ช่วยป้องกันมะเร็งที่เกิดจากการติดเช้ือ HPV” 

T : ရှ  ယ် ။  HPV ကာကွယ်လ ်းက ို အသက် ၉ နစှ် ဒ မှမဟို ် ၂၆ နစှ်မှာ လယာက် ာ်းလ ်းန ော့ 

မ န််းကလ ်း  ိုင််း ထ ို်းဖ ို ော့ အ က ခြ ထာ်း ယ် ။   
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[ชิแต่, เอชปี่หว่ี ก่ากแว่เซโก่ อะแตะ โก นิ ด่ามะหมะโฮะ นะแซ่เช่า นิหม่า เย่าจาเลแน่ เมน
กะเลได โทโพ่ อะจ่านปยุทาแต่]  
“มีสิ  แนะนำให้ฉีดวัคซีน HPV สำหรับทั้งชายและหญิงเมื่ออายุ 9 ปี หรือ 26 ปี” 

A : ဒ လြမ ော့  က်ရှ အခ  နမ်ှာ ဒ ကာကွယ်လ ်းက ို ထ ိုင််းလယာက် ာ်းလ ်းလ ွအ ကွ် အလခခခ  

ကာကွယ်လ ်းအလနန ော့ မထညော့ထ်ာ်းလသ်းဘ ်း ။  

[ด่าเป่แม่ และชิอะเฉ่นหม่า ดี่ก่ากแว่เซโก่ ไทเย่าจาเลตเหว่อะตแวะ อะเฉ่ข่านก่ากแว่เซอะเหน่
แน่ หมะแทท่าเตบู]  
“แต่ในปัจจุบันวัคซีนนี้ยังไม่ได้บรรจุเป็นวัคซีนพื้นฐานสำหรับเด็กชายไทย” 

T : အသက် ၁၅ နစှ်န ော့ အထက်မှာ စပြ ်းကာကွယ်လ ်းထ ို်း  ော့  ယ်လက ာ်သက်လ ွ အ ွက် HPV 

ကာကွယ်လ ်းက ို သ ို်းကက မ်ထ ို်းဖ ို ော့   ို ယ် ။  

[อะแตะ แซ่งา นิแน่อะแทะหม่า ซะปยีก่ากแว่เซโทแต้ แส่จ่อแต้ะตเหว่อะตแวะ เอชปี่หว่ี ก่าก
แว่เซโก่ โตนเจ่นโทโพ่ โหลแ่ต่]  
“วัยรุ่นที่เร่ิมรับวัคซีนตั้งแต่อายุ 15 ปีขึ้นไป จำเป็นต้องได้รับวัคซีน HPV จำนวน 3 โดส” 

A : လ ်းမ   ်းစြ် HPV ကာကွယ်လ ်းဟာ   ငအ်ဂဂ  နငှော့ ်စအ ိုမှာ ခဖစ်  ော့ကကက်န ို ော့လ ကွ ို 

ကာကွယ်လြ်း  ော့အက   ်း ည််း ရှ  ယ် ။  

[เลมโยซะ เอชปี่หว่ี ก่ากแว่เซห่า เหล่นอิ่นก่านิ่น สะโอ่หม่า พยิแต้จแวะโน่ตเหว่โก่ ก่ากแว่เป้
แต้อะโจแล ชิแต่]  
“วัคซีน HPV ชนิด 4 สายพันธุ์มีประโยชน์ในการป้องกันโรคหูดหงอนไก่ที่อวัยวะเพศและทวาร
หนักได้ด้วย” 

T : အသက် ၁၅ နစှ်မခြညော့ခ်င ်စပြ ်းထ ို်းသ လ ွအ ွက် နစှ်  ို်း ွ  HPV ကာကွယ်လ ်းက ို နစှ်ကက မ် 

ထ ို်းန ိုင ်ယ် ။  

[อะแต้ะ แซ่งา นิมะปเย่ขิ่น ซะปยีโทตูต่เวอะตแวะ หนะโลนตแว เอชปี่หว่ี ก่ากแว่เซโก่ 
หนะเจ่น โทไหน่แต่]  
“สำหรับผู้ที่เริ่มฉีดวัคซีน HPV ก่อนอายุ 15 ปี อาจฉีดวัคซีน 2 โดส รวมกันเป็น 2 เข็มได”้ 

A : အသက် ၉ နစှက်လန ၁၄ နစှ် မ န််းကလ ်းလ ွအ ွက ်HPV ကာကွယ်လ ်း ထ ို်း ာက 

လရာဂ ြ ို်းရ ာန ော့ HPV  က်စြ်ကင ်ာလ ွက ို ကာကွယ်ဖ ို ော့  ကယ် ထ လရာက် ယ် ။  

[อะแต้ะ โก นิกะ้เหน่ แซ่เล นิ เมนกะเลตเหว่อะตแวะ เอชปี่หว่ี ก่ากแว่เซ โทต่ากะ ยอก่าโป
ยะต่าแน่ เอชปี่หว่ี แซะซะกิ่นส่าตเหว่โก่ ก่ากแว่โพ่ ตะแก่ ทิเย่าแต่]  
“การฉีดวัคซีน HPV สำหรับเด็กหญิงอายุ 9 ถึง 14 ปี มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันการติด
เช้ือและมะเร็งที่เกี่ยวข้องกับ HPV” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “สามารถติดต่อได”้ က ်းစက်န ိုင ်ယ် [กูแซะไหน่แต]่   
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(2.1)  “ยานี้ อาจมีผลข้างเคียง” ဒ လ ်းက လဘ်းထကွ်  ို်းက   ်း ရှ န ိုင ်ယ်  [ดี่เซก้ะ เบ ทแวะ

โซโจ ชิไหนแ่ต่]    
(2.2)  “เย็นวันนี้ อาจมีอาการตัวร้อน และไข้ขึ้นสูงได้” ဒ ညလနမှာ က ိုယ်ြ ပြ ်း အဖ ာ်းကက ်း 

န ိုင ်ယ်  [ดี่ญะเหน่หม่า โก่ปู่ปยี อะพยาจีไหน่แต่]    

(2.3)  “เช้ือโรคสามารถเข้าได้” လရာဂ ြ ို်း ဝငန် ိုင ်ယ်  [ยอก่าโป หวิ่นไหน่แต่]    

(2.4)  “สามารถเร่ิมฉีดได้เมื่ออายุ 6 เดือน” အသက် ၆  မှာ စပြ ်း ထ ို်းန ိုင ်ယ်  [อะแต้ะ เช่า 

ละหม่า ซะปยี โทไหน่แต่]   
 
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา ခမနမ်ာော့အလ ွ်း ၊ ခမနမ်ာော့  ိုရ ို ်းစကာ်း 

 “ရငလ်သ်ွးဟ က ခ စ်မဝ [หยิ่นตเวหู่ก้ะ ชิหมะวะ]” แปลตรงว่า “หากเป็นเลือดในอก รักไม่อิ่ม” 

คำศัพท์ที่อยู่ในคำสอนนี้คือ ရငလ်သွ်း [หยิ่นตเว] แปลว่า “เลือดในอก” สื่อถึง “ลูก, บุตร”  ဟ က 

[หู่ก้ะ] แปลว่า “ถ้าหากว่าเป็น”  ခ စ် [ชิ] แปลว่า “รัก”  မဝ [หมะวะ] แปลว่า “ไม่อิ่ม” 

 ความหมายของคำสอนนี่คือ สำหรับพ่อแม่แล้ว สามารถรักลูกของตัวเองได้อย่างไม่เคยพอ ไม่
มีขอบเขตและลึกซึ้งจนบรรยายออกมาไม่ได้ ไม่สามารถหาส่ิงใดมาเปรียบเทียบได้เลย 
 


