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အခန ်း ၁၆  ဘ ်းကင ်းဘေဖ  ို့ အကာအကွယ  Safe Sex  

[อะคาน 16  เบกีนเส่โพ่ อะก่าอะกแว่ เซฟ เซก]  

ตอนที่ 16  Safe Sex ป้องกันเพื่อปลอดภัย 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

หูดหงอนไก่  လ င အင်္ဂ ါကကက န  ို့  [เหล่น อิ่น ก่า จแวะ โน่]   
หูด ကကက န  ို့ [จแวะ โน่]   
ติ่งเนื้อ အသာ်းပ   [อะ ตะ โป่]   
เช้ือ ပ  ်း [โป]   
เกิดชึ้น ဖဖေ ပွာ်း [พยิ ปวา]   
ชนิด အမ   ်းအော်း [อะ มโย อะ ซา]   
ส่วนใหญ่ အမ ာ်းေ  [อะ มยา ซุ]   
เช้ือโรค ဘ ာင်္ါပ  ်း [ยอ ก่า โป]   
ติดเช้ือโรค က ်းေက ခံ  [กู แซะ ข่าน ยะ]   
เสร็จแล้ว ပပ ်း [ปยี]   
อาการของโรค ဘ ာင်္ါလကခဏာ [ยอ ก่า และ ค่ะ หน่า]   
แสดง ဖပ [ปยะ]   
ผิวหนัง အဘ ဖပာ်း  [อะ เหย่ บยา]   
ตุ่ม  အဖ  [อะ พุ]   
ดอกกะหล่ำ  ပန ်းဘင်္ေါ် ဖ ပွငို့   [ปาน ก่อ ผ่ี ปว่ิน]   
หงอนไก่ ကကက အဘမာက  [แจะ อะ เม่า]   
คล้าย ဆင တ  [สิ่น ตู่]   
ผิว အသာ်းအဘ  [อะ ตา อะ เหย่]   
ตะปุ่มตะป่ำ မည မညာ [หมะ หญี่ หมะ หญ่า]   
ขรุขระ ကကမ ်းတမ ်း [จาน ตาน]   
คัน  ယာ်း  [ยา]   
แสบร้อน ပ ေပ ပ ဘလာင  [ปู่ ซะ ปู่ เหล่า]   
รู้สึกไม่สบายตัว မအ မသာဖဖေ  [หมะ อี่ หมะ ต่า พยิ]   
บริเวณ တေ ဝ  က  [ตะ ไว้]   
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เจ็บ နာ [หน่า]   
เลือดออก ဘသ်ွးထကွ  [ตเว ทแวะ]   
ช่องคลอด ဘမွ်းလမ ်းဘကကာင ်း  [มเว ลาน เจา]   
ทวารหนัก ေအ   [สะ โอ่]   
ปาก ပါ်းေပ  [ปะ ซะ]   
มีเพศสัมพันธ์ လ င ဆက ဆ ံ [เหล่น แซะ ส่าน]   
โดยทั่วไป, ปกต ิ ပံ မှန   [โป่น หม่าน]   
ไม่เป็นอันตราย အနတ ာယ မရှ  [อ่าน ดะ แหย่ มะ ชิ]   
มะเร็งปากมดลูก သာ်းအ မ ဘခါင ်းကင ဆာ [ตะ เอ่น เกา กิ่น ส่า]   
มะเร็งทวารหนัก ေအ  ကင ဆာ [สะ โอ่ กิ่น ส่า]   
วัคซีน ကာကွယ ဘဆ်း [ก่า กแว่ เซ]   
ร่างกาย ခနဓာက  ယ   [ข่าน ดา โก่]   
อย่างอัตโนมัติ သ ို့အလ  လ   [ตู้ อะ โหล่ โหล่]   
กำจัด ဖယ ရှာ်း [แผ่ ชา]   
อนาคต အနာင်္တ  [อะ หน่า ก้ะ]   
มะเร็ง ကင ဆာ [กิ่น ส่า]   

 
T : လ င အင်္ဂ ါကကက န  ို့ဘတွက ကကက န  ို့ ဒါမှမဟ တ  အသာ်းပ  ဘတွက   ဖဖေ ဘေတ ို့ HPV လ  ို့ ဘခေါ်တ ို့ 

ပ  ်းဘကကာငို့  ဖဖေ ပွာ်းတာပါ ။  

A : HPV ပ  ်း အမ   ်းအော်း ၄၀ ဘလာက က လ င ဆက ဆတံာကတေ ဆငို့  က ်းေက တတ တ ို့ 

ဗ  င ်း ပ ေ အ ပ ေ  ဖဖေ တယ  ။  

T : အမ ာ်းေ ဟာ ဘ ာင်္ါပ  ်းက ်းေက ခံ ပပ ်းတ ို့အခါ ဘ ာင်္ါလကခဏာ မဖပကက  ်း ။  

A : ပံ ေံက အဘ ဖပာ်းကဘန အဖ  ဒါမှမဟ တ  အသာ်းပ   တေ ခ အဘနန ို့ ထကွ လာတယ  ။  

T : ပံ ေံက ပန ်းဘင်္ေါ် ဖ ပွငို့  ဒါမှမဟ တ  ကကက အဘမာက န ို့ ဆင တ ပပ ်း တခ   ျို့က အသာ်းအဘ  

မည မညာန ို့ ကကမ ်းတမ ်းတ ို့ပံ ေံ ရှ တယ  ။  

A : အသာ်းပ  ဘတွက အ ွယ အော်းအမ   ်းမ   ်း ရှ ဘပမ ို့ တခ   ျို့လ ဘတွမှာ ကကက န  ို့ဘတွ ၊  အသာ်းပ  ဘတွ 

လံ ်းဝ မဖဖေ လာ  ်း ။  

T : ဘ ာင်္ါလကခဏာဘတွက ယာ်းတာ ၊ ပ ေပ ပ ဘလာင  ဖဖေ တာ ၊ မအ မသာဖဖေ တာန ို့ ကကက န  ို့ 

ဒါမှမဟ တ  အသာ်းပ  တေ ဝ  က မှာ နာတာတ  ို့ပါ ။  

A : တခ   ျို့က အသာ်းပ  က ဘသ်ွးထကွ တာ ဒါမှမဟ တ  လ င ဆက ဆခံ  န  မ န ်းမက  ယ က 

ဘသ်ွးထကွ တာတ  ို့ ရှ တတ တယ  ။  
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T : HPV ပ  ်း ရှ တ ို့သ န ို့ ဘမွ်းလမ ်းဘကကာင ်း ၊ ေအ  န ို့ ပါ်းေပ တ  ို့န ို့ လ င ဆက ဆတံာကဘန 

လ င အင်္ဂ ါအသာ်းပ  က   က ်းေက န  င ပါတယ  ။  

A : ပံ မှန အဘနန ို့ အနတ ာယ မရှ ဘပမ ို့ တခ   ျို့အသာ်းပ  ဘတကွ သာ်းအ မ ဘခါင ်းကင ဆာန ို့ ေအ  ကင ဆာက   

ဖဖေ ဘေန  င ပါတယ  ။  

T : ဒ ဘ ာင်္ါမ   ်းမဖဖေ ဘအာင  ကာကွယ ဘဆ်းဘတွန ို့ ကာကွယ န  င ပါတယ  ။  

A : ခနဓာက  ယ က ဘ ာင်္ါပ  ်းက   သ ို့အလ  လ   ဖယ ရှာ်းဘပ်းန  င ပါတယ  ။  မဖယ ရှာ်းန  င ခ ို့ င  

အနာင်္တ မှာ ဒ ဘ ာင်္ါပ  ်းကဘန ကင ဆာဖဖေ ဘေန  င တယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

T : လ င အင်္ဂ ါကကက န  ို့ဘတွက ကကက န  ို့ ဒါမှမဟ တ  အသာ်းပ  ဘတွက   ဖဖေ ဘေတ ို့ HPV လ  ို့ ဘခေါ်တ ို့ 

ပ  ်းဘကကာငို့  ဖဖေ ပွာ်းတာပါ ။  

[เหล่นอิ่นก่าจแวะโน่ตเหว่ก้ะ จแวะโน่ ด่ามะหมะโฮะ อะตาโป่ตเหว่โก่ พยิเส่แต้ เอชปี่บี่ โล่   
ข่อแต้โปเจ้า พยิปวาต่าป่า]  
“หูดหงอนไก่ เกิดจากเชื้อที่เรียกว่า HPV ประเภทที่ทำให้เกิดหูดหรือติ่ง” 

A : HPV ပ  ်း အမ   ်းအော်း ၄၀ ဘလာက က လ င ဆက ဆတံာကတေ ဆငို့  က ်းေက တတ တ ို့ 

ဗ  င ်း ပ ေ အ ပ ေ  ဖဖေ တယ  ။  

[เอชปี่บี่ โป อะมโยอะซา เลแส่ เล่าก้ะ เหล่นแซะส่านต่าก้ะตะซิ่น กูแซะต้ะแต ้ไบรัสโอ้ะซุ    
พยิแต่]  
“เช้ือ HPV เป็นกลุ่มเชื้อไวรัสที่มีประมาณ 40 ชนิดที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์” 

T : အမ ာ်းေ ဟာ ဘ ာင်္ါပ  ်းက ်းေက ခံ ပပ ်းတ ို့အခါ ဘ ာင်္ါလကခဏာ မဖပကက  ်း ။  

[อะมยาซุห่า ยอก่าโปกูแซะข่านยะปยีแต้อะข่า ยอก่าและค่ะหน่า หมะปยะจ้ะบู]  
“ส่วนใหญ่ ไม่แสดงอาการใดๆ หลังติดเชื้อ” 

A : ပံ ေံက အဘ ဖပာ်းကဘန အဖ  ဒါမှမဟ တ  အသာ်းပ   တေ ခ အဘနန ို့ ထကွ လာတယ  ။  

[โป่นส่านก้ะ อะเหย่บยาก้ะเหน่ อะพุ ด่ามะหมะโฮะ อะตาโป่ ตะคุอะเหน่แน่ ทแวะหล่าแต่]  
“ลักษณะเป็นตุ่ม หรือมีติ่งเนื้อยื่นออกจากผิวหนัง” 

T : ပံ ေံက ပန ်းဘင်္ေါ် ဖ ပွငို့  ဒါမှမဟ တ  ကကက အဘမာက န ို့ ဆင တ ပပ ်း တခ   ျို့က အသာ်းအဘ  

မည မညာန ို့ ကကမ ်းတမ ်းတ ို့ပံ ေံ ရှ တယ  ။  

[โป่นส่านก้ะ ปานก่อผี่ปว่ิน ด่ามะหมะโฮะ จแวะอะเม่าแน่ สิ่นตู่ปยี ตะโช่ก้ะ อะตาอะเหย่ 
หมะหญี่หมะหญ่าแน่ จานตานแต้โป่นส่าน ชิแต่]  
“ลักษณะคล้ายดอกกะหลำ่หรือหงอนไก่ บางรายมีลักษณะเป็นตะปุ่มตะป่ำ” 

A : အသာ်းပ  ဘတွက အ ွယ အော်းအမ   ်းမ   ်း ရှ ဘပမ ို့ တခ   ျို့လ ဘတွမှာ ကကက န  ို့ဘတွ ၊  အသာ်းပ  ဘတွ 

လံ ်းဝ မဖဖေ လာ  ်း ။  
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[อะตาโป่ตเหว่ก้ะ อะยแหว่อะซา อะมโยมโย ชิเป่แม่ ตะโช่หลู่ตเหว่หม่า จแวะโน่ตเหว่, อะตา
โป่ตเหว่ โลนวะ หมะพยิหล่าบู]  
“มีก้อนเนื้อขนาดเล็กใหญ่ไม่เท่ากัน แต่บางรายอาจไม่มีหูด หรือติ่งขึ้นเลย” 

T : ဘ ာင်္ါလကခဏာဘတွက ယာ်းတာ ၊ ပ ေပ ပ ဘလာင  ဖဖေ တာ ၊ မအ မသာဖဖေ တာန ို့  ကကက န  ို့ 

ဒါမှမဟ တ  အသာ်းပ  တေ ဝ  က မှာ နာတာတ  ို့ပါ ။  

[ยอก่าและค่ะหน่าตเหว่ก้ะ ยาต่า, ปู่ซะปู่เหล่า พยิต่า, หมะอี่หมะต่าพยิต่าแน่ จแวะโน่ ด่ามะ 
หมะโฮะ อะตาโป่ตะไว้หมา่ หน่าต่าโต้ป่า]  
“มีอาการคัน แสบร้อน รู้สึกไม่สบายตัว และเจ็บบริเวณที่เป็นหูดหรือติ่งเนื้อ” 

A : တခ   ျို့က အသာ်းပ  က ဘသ်ွးထကွ တာ ဒါမှမဟ တ  လ င ဆက ဆခံ  န  မ န ်းမက  ယ က 

ဘသ်ွးထကွ တာတ  ို့ ရှ တတ တယ  ။  

[ตะโช่ก้ะ อะตาโป่ก้ะ ตเวทแวะต่า ด่ามะหมะโฮะ เหล่นแซะส่านเฉ่น เมนมะโก่ก้ะ ตเว 
ทแวะต่าโต้ ชิต้ะแต่]  
“บางรายมีเลือดออกที่ติ่งเนื้อ หรือเลือดออกทางช่องคลอดขณะมีเพศสัมพันธ์” 

T : HPV ပ  ်း ရှ တ ို့သ န ို့ ဘမွ်းလမ ်းဘကကာင ်း ၊ ေအ  န ို့ ပါ်းေပ တ  ို့န ို့ လ င ဆက ဆတံာကဘန 

လ င အင်္ဂ ါအသာ်းပ  က   က ်းေက န  င ပါတယ  ။  

[เอชปี่บี่ โป ชิแต้ตู่แน่ มเวลานเจา, สะโอ่แน่ ปะซะโต้แน่ เหล่นแซะส่านต่าก้ะเหน่ เหล่น
อิ่นก่าอะตาโป่โก่ กูแซะไหน่ป่าแต่]  
“หูดที่อวัยวะเพศสามารถติดต่อได้ผ่านการมีเพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด ทางทวารหนัก และทาง
ปาก กับผู้ที่มีเชื้อ HPV” 

A : ပံ မှန အဘနန ို့ အနတ ာယ မရှ ဘပမ ို့ တခ   ျို့အသာ်းပ  ဘတကွ သာ်းအ မ ဘခါင ်းကင ဆာန ို့ ေအ  ကင ဆာက   

ဖဖေ ဘေန  င ပါတယ  ။  

[โป่นหม่านอะเหน่แน่ อ่านดะแหย่มะชิเป่แม่ ตะโช่อะตาโป่ตเหว่ก้ะ ตะเอ่นเกากิ่นส่าแน่ สะโอ่
กิ่นส่าโก่ พยิเส่ไหน่ป่าแต่]  
“แม้โดยทั่วไปแล้วจะไม่เป็นอันตราย แต่ติ่งเนื้อบางชนิดอาจนำไปสู่มะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
ทวารหนักได้” 

T : ဒ ဘ ာင်္ါမ   ်းမဖဖေ ဘအာင  ကာကွယ ဘဆ်းဘတွန ို့ ကာကွယ န  င ပါတယ  ။  

[ดียอก่ามโยหมะพยิเอ่า ก่ากแว่เซตเหว่แน่ ก่ากแว่ไหน่ป่าแต่]  
“โรคชนิดนี้สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน” 

A : ခနဓာက  ယ က ဘ ာင်္ါပ  ်းက   သ ို့အလ  လ   ဖယ ရှာ်းဘပ်းန  င ပါတယ  ။  မဖယ ရှာ်းန  င ခ ို့ င  အနာင်္တ မှာ 

ဒ ဘ ာင်္ါပ  ်းကဘန ကင ဆာဖဖေ ဘေန  င တယ  ။  

[ข่านด่าโก่ก้ะ ยอก่าโปโก่ ตู้อะโหล่โหล่ แผ่ชาเปไหน่ปาแต่, หมะแผ่ชาไหน่แค่หยิ่น อะหน่าก้ะ
หม่า ดี่ยอก่าโปก้ะเหน่ กิ่นส่าพยิเส่ไหน่แต่]  
“ร่างกายอาจกำจัดเชื้อได้เอง หากกำจัดไม่ได้เช้ืออาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งในอนาคต” 
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รูปประโยคที่น่าสนใจ 

1. “ร่างกายอาจกำจัดเชื้อได้เอง”  ခနဓာက  ယ က ဘ ာင်္ါပ  ်းက   သ ို့အလ  လ   ဖယ ရှာ်းဘပ်းန  င ပါတယ  

[ข่านด่าโก่ก้ะ ยอก่าโปโก่ ตู้อะโหล่โหล่ แผ่ชาเปไหน่ปาแต่]    
(1.1)  “เลือดจะหยุดไหลไปเอง”  ဘသွ်းက သ ို့အလ  လ    ပ သွာ်းလ မို့ မယ   [ตเวก้ะ ตู้อะโหล่โหล่ 

ยะตวาเล่นแหม่]    
(1.2)  “โรคนั้นไม่เกิดขึ้นเองหรอก”  ဘ ာင်္ါက သ ို့အလ  လ   မဖဖေ   ်း  [ยอก่าก้ะ ตู้อะโหล่โหล่ 

หมะพยิบ]ู    
(1.3)  “น้ำตาไหลออกมาเองหรือ”  မ က  ည က သ ို့အလ  လ   က လာတာလာ်း  [มแยะเหย่ก้ะ 

ตู้อะโหล่โหล่ จ้ะหล่าต่าลา]    
 
 
บทสนทนาที่ 2  

คำศัพท์ 2  

โรคพยาธิในช่องคลอด ထရ  င ခ  မ  န ယာေေ (ေ )ဘ ာင်္ါ  [ทะ ไหร่ โข่ โหม่ หนี่ หย่า ซิส ยอ ก่า]   
พบได้บ่อย အဘတွျို့ မ ာ်း [อะ ตเว่ ยะ มยา]   
เช้ือปรสิต ကပ ပါ်းဘကာင  [ก้ะ ปา เก่า]   
ผู้ชาย  အမ   ်းသာ်း  [อะ มโย ตา]   
อวัยวะเพศชาย လ င တ ံ [เหล่น ต่าน]   
ภายใน အတွင ်း [อะ ตวีน]   
ท่อปัสสาวะ ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်း [ซี ลาน เจา]   
ผู้หญิง  အမ   ်းသမ ်း  [อะ มโย ตะ มี]   
แคมช่องคลอด အမ   ်းသမ ်းအင်္ဂ ါနှုတ ခမ ်းသာ်း [อะ มโย ตะ มี อิ่น ก่า หนะ คาน ตา]   
ปากมดลูก သာ်းအ မ ဘခါင ်း [ตะ เอ่น เกา]   
ขณะปัสสาวะ ဆ ်းသာွ်းခ  န   [ซี ตวา เฉ่น]   
หลั่งน้ำอสุจิ သ က ထကွ ခ  န  [โตะ ทแวะ เฉ่น]   
แสบร้อน ပ ေပ  [ปู่ ซะ]   
ไดรู้้สึก ခံော်း  [ข่าน ซา ยะ]   
หนอง ဖပည   [ปยี]่   
ปน ဘ ာ [ยอ]   
เมือก အခ   [อะ ชแว]   
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ผิดปกติ မ မမှန  [หมู่ หมะ หม่าน]   
สารคัดหลั่ง ခနဓာက  ယ အ ည  [ข่าน ด่า โก่ อะ เหย่]   
ตกขาว  အဖဖြူ ည   [อะ พยู เหย่]   
เยอะ မ ာ်း [มยา]   
สี အဘ ာင  [อะ เหย่า]   
เปลี่ยน ဘဖပာင ်း [ปเยา]   
กลิ่นเหม็น အနံ ို့ဆ  ်း [อะ น่าน โซ]   
ฟอง အဖမ  ပ  [อะ มโยะ]   
ยาปฏิชีวนะ  ပဋ ဇ ဝဘဆ်း  [ปะ ติ้ สี่ วะ เซ]   
รักษา က သ [กุ้ ต้ะ]   
กำหนดไว้ သတ မှတ ထာ်း [ต้ะ มะ ทา]   
ครบ ဖပညို့ ေံ  [ปเย่ โส่น]   
อย่างแน่นอน, เป็นอันขาด လံ ်းဝ  [โลน วะ]   
หายเป็นปกติ ဖပန ဘကာင ်းလာ [ปย่าน เกา ลา]   
จนถึง အထ  [อะ ทิ]   
หลีกเลี่ยง ဘရှာင ကကဉ် [เฉ่า จิ่น]   

 
 

A : (Trichomoniasis) ထရ  င ခ  မ  န ယာေေ (ေ )ဘ ာင်္ါဟာ အဘတွျို့ မ ာ်းတ ို့ လ င ဆက ဆတံာက 

တေ ဆငို့  က ်းေက တ ို့ဘ ာင်္ါ ဖဖေ ပပ ်း ကပ ပါ်းဘကာင ကဘန က ်းေက ခံ တာပါ ။  

T : ဘ ာင်္ါလကခဏာကလည ်း တေ ဘယာက န ို့ တေ ဘယာက  မတ လ  ို့ ဘ ာင်္ါ က ်းေက ခံထာ်း  

တ ို့သ ဘတွဘတာင  ဘ ာင်္ါ ဖဖေ ဘနလာ်းဆ  တာက   မသ ကကပါ  ်း ။  

A : အမ   ်းသာ်းဘတွမှာ က ်းေက ခံ တ ို့ဘန ာက လ င တံအတွင ်းက ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်း ဖဖေ တယ  ။   

T : အမ   ်းသမ ်းဘတွမှာ က ်းေက ခံ တ ို့အေ တ အပ  င ်းဘတွက အမ   ်းသမ ်းအင်္ဂ ါနှုတ ခမ ်းသာ်း ၊ 

ဘမွ်းလမ ်းဘကကာင ်း ၊ သာ်းအ မ ဘခါင ်းန ို့ ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်းတ  ို့ ဖဖေ တယ  ။  

A : လက  ၊ ပါ်းေပ န ို့ ေအ  တ  ို့မှာဘတာို့ က ်းေက ခံ န  င ဘဖခ နည ်းပါတယ  ။  

T : အမ   ်းသာ်းဘတွမှာ ဘ ာင်္ါလကခဏာက အ မ ်း နည ်းဘပမ ို့ ဘ ာင်္ါရှ ဘန င  ဆ ်းသာွ်းခ  န  ၊ 

သ က ထကွ ခ  န မာှ ပ ေပ ဖခင ်းက   ခံော်း မာှ ဖဖေ တယ  ။  

A : ပပ ်းဘတာို့ ဖပည န ို့ ဘ ာဘနတ ို့ အခ  ဘတွ ဒါမှမဟ တ  ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်းကဘန မ မမှန တ ို့ 

ခနဓာက  ယ အ ည ဘတွ ထကွ တယ  ။  
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T : အမ   ်းသမ ်းဘတွမှာ ဘ ာင်္ါလကခဏာက အဖဖြူ ည  ပံ မှန ထက မ ာ်းပပ ်း အဘ ာင  ဘဖပာင ်းဘနတာ ၊ 

အနံ ို့ဆ  ်း ထကွ တာန ို့ အဖမ  ပ ပံ ေံအဖဖြူ ည  ဆင ်းတာတ  ို့ပါ ။  

A : ပပ ်းဘတာို့လ င အင်္ဂ ါ ဘ ာင ပပ ်း န ဘနတာ ၊ ပ ေပ ပ ဘလာင ဖဖေ ပပ ်း ယာ်းတာ ၊ မ န ်းမက  ယ ကဘန 

ဘသ်ွးဆင ်းတာ ၊ ဆ ်းသာွ်းခ  န န ို့ လ င ဆက ဆခံ  န မှာ နာတာတ  ို့ပါ ။  

T : ထရ  င ခ  မ  န ယာေေ (ေ )ဘ ာင်္ါပ  ်းက   ပဋ ဇ ဝဘဆ်းဘတွန ို့ က သန  င ပပ ်း က သမှုက   သတ မှတ ထာ်းတ ို့ 

အတ  င ်း ဖပညို့ ေံ ဘအာင  က သ မယ  ။  

A : အ ဒါအဖပင  ပံ မှန အတ  င ်း လံ ်းဝ ဖပန ဘကာင ်းလာတ ို့အထ  လ င ဆက ဆတံာက   

ဘရှာင ကကဉ်သငို့ တယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 2  

A : (Trichomoniasis) ထရ  င ခ  မ  န  ာို့ေေ (ေ )ဘ ာင်္ါဟာ အဘတွျို့ မ ာ်းတ ို့ လ င ဆက ဆတံာက 

တေ ဆငို့  က ်းေက တ ို့ဘ ာင်္ါ ဖဖေ ပပ ်း ကပ ပါ်းဘကာင ကဘန က ်းေက ခံ တာပါ ။  

[ทะไหร่โขโ่หม่นีย่าซิสยอก่าห่า อะตเว่ยะมยาแต้ เหล่นแซะส่านต่าก้ะตะซิ่น กแูซะแต้ยอก่า 
พยิปยี ก้ะปาเก่าก้ะเหน่ กูแซะข่านยะต่าป่า]  
“โรคพยาธิในช่องคลอดเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่พบได้บ่อย เกิดจากการติดเช้ือปรสิต” 

T : ဘ ာင်္ါလကခဏာကလည ်း တေ ဘယာက န ို့ တေ ဘယာက  မတ လ  ို့ ဘ ာင်္ါ က ်းေက ခံထာ်း  

တ ို့သ ဘတွဘတာင  ဘ ာင်္ါ ဖဖေ ဘနလာ်းဆ  တာက   မသ ကကပါ  ်း ။  

[ยอก่าและค่ะหน่าก้ะแล ตะเย่าแน่ ตะเย่า หมะตู่โล่ ยอก่า กูแซะข่านทายะแตตู้ตเหว่เต่า 
ยอก่า พยิเหน่ลาโส่ต่าโก่ หมะติจ้ะป่าบู]  
“เนื่องจากอาการของโรคแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล แม้แต่ผู้ที่ตดิเชื้อก็อาจไม่รู้ตัวว่าตนเอง
เป็นโรคนี้อยู”่ 

A : အမ   ်းသာ်းဘတွမှာ က ်းေက ခံ တ ို့ဘန ာက လ င တံအတွင ်းက ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်း ဖဖေ တယ  ။  

[อะมโยตาตเหว่หม่า กูแซะข่านยะแต้เหน่หย่าก้ะ เหล่นต่านอะตวีนก้ะ ซีลานเจา พยิแต่]  
“ในผู้ชาย การติดเช้ือจะเกิดขึ้นในท่อปัสสาวะภายในอวัยวะเพศชาย” 

T : အမ   ်းသမ ်းဘတွမှာ က ်းေက ခံ တ ို့အေ တ အပ  င ်းဘတွက အမ   ်းသမ ်းအင်္ဂ ါနှုတ ခမ ်းသာ်း ၊ 

ဘမွ်းလမ ်းဘကကာင ်း ၊ သာ်းအ မ ဘခါင ်းန ို့ ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်းတ  ို့ ဖဖေ တယ  ။  

[อะมโยตะมีตเหว่หม่า กูแซะข่านยะแต้อะเซะอะไปตเหว่ก้ะ อะมโยตะมีอิ่นก่านะคานตา,   
มเวลานเจา, ตะเอ่นเกาแน่ ซีลานเจาโต้ พยิแต่]  
“ในผู้หญิง ส่วนที่ติดเชื้อไดแ้ก่ แคมช่องคลอด ช่องคลอด ปากมดลูก และท่อปัสสาวะ” 

A : လက  ၊ ပါ်းေပ န ို့ ေအ  တ  ို့မှာဘတာို့ က ်းေက ခံ န  င ဘဖခ နည ်းပါတယ  ။  

[และ, ปะซะแน่ สะโอ่โต้หม่าต้อ กูแซะข่านยะไหน่เฉ ่แนป่าแต่]  
“มือ ปาก และทวารหนัก มีโอกาสติดเช้ือน้อยกว่า” 
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T : အမ   ်းသာ်းဘတွမှာ ဘ ာင်္ါလကခဏာက အ မ ်း နည ်းဘပမ ို့ ဘ ာင်္ါရှ ဘန င  ဆ ်းသာွ်းခ  န  ၊ 

သ က ထကွ ခ  န မာှ ပ ေပ ဖခင ်းက   ခံော်း မာှ ဖဖေ တယ  ။  

[อะมโยตาตเหว่หม่า ยอก่าและค่ะหน่า อะยาน แนเปแม่ ยอก่าชิเหน่หยิ่น ซีตวาเฉ่น,      
โตะทแวะเฉ่นหม่า ปู่ซะชีนโก่ ข่านซานยะหม่า พยิแต่]  
“ในผู้ชายอาจมีอาการน้อยมาก แต่หากมีโรคจะรู้สึกแสบร้อนขณะปัสสาวะและหลั่งน้ำอสุจิ” 

A : ပပ ်းဘတာို့ ဖပည န ို့ ဘ ာဘနတ ို့ အခ  ဘတွ ဒါမှမဟ တ  ဆ ်းလမ ်းဘကကာင ်းကဘန မ မမှန တ ို့ 

ခနဓာက  ယ အ ည ဘတွ ထကွ တယ  ။  

[ปยีต้อ ปยี่แหน่ ยอเหน่แต้ อะชแวตเหว่ ด่ามะหมะโฮะ ซีลานเจาก้ะเหน่ หมู่หมะหม่านแต้ 
ข่านด่าโก่อะเหย่ตเหว่ ทแวะแต่]  
“แล้วมีเมือกปนหนอง หรือมีสารคัดหลั่งที่ผิดปกติไหลจากท่อปัสสาวะ” 

T : အမ   ်းသမ ်းဘတွမှာ ဘ ာင်္ါလကခဏာက အဖဖြူ ည  ပံ မှန ထက မ ာ်းပပ ်း အဘ ာင  ဘဖပာင ်းဘနတာ ၊ 

အနံ ို့ဆ  ်း ထကွ တာန ို့ အဖမ  ပ ပံ ေအံဖဖြူ ည  ဆင ်းတာတ  ို့ပါ ။  

[อะมโยตะมีตเหว่หม่า ยอก่าและค่ะหน้าก้ะ อะพยู่เหย่ โป่นหม่านแทะมยาปยี อะเหย่า ปเยา
เหน่ต่า, อะน่านโซ ทแวะตา่แน่ อะมโยะโป่นส่านอะพยู่เหย่ ซีนต่าโต้ป่า]  
“ในผู้หญิงมักมีอาการตกขาวมากผิดปกติ สีเปลี่ยน อาจมีกลิ่นเหม็นคาวและตกขาวเป็นฟอง” 
 

A : ပပ ်းဘတာို့လ င အင်္ဂ ါ ဘ ာင ပပ ်း န ဘနတာ ၊ ပ ေပ ပ ဘလာင ဖဖေ ပပ ်း ယာ်းတာ ၊ မ န ်းမက  ယ ကဘန 

ဘသ်ွးဆင ်းတာ ၊ ဆ ်းသာွ်းခ  န န ို့ လ င ဆက ဆခံ  န မှာ နာတာတ  ို့ပါ ။  

[ปยีต้อเหล่นอิ่นก่า เหย่าปยี หนี่เหน่ต่า, ปู่ซะปู่เหล่าพยิปยี ยาต่า, เมนมะโก่ก้ะเหน่ ตเวซีนต่า, 
ซีตวาเฉ่นแน่ เหล่นแซะสานเฉ่นหม่า หน่าต่าโต้ป่า]  
“แล้วอวัยวะเพศบวมแดง มีอาการแสบคัน มีเลือดไหลจากช่องคลอด รู้สึกเจ็บเวลาปัสสาวะ
และมีเพศสัมพันธ”์ 

T : ထရ  င ခ  မ  န  ာို့ေေ (ေ )ဘ ာင်္ါပ  ်းက   ပဋ ဇ ဝဘဆ်းဘတွန ို့ က သန  င ပပ ်း က သမှုက   သတ မှတ ထာ်းတ ို့ 

အတ  င ်း ဖပညို့ ေံ ဘအာင  က သ မယ  ။  

[ทะไหร่โขโ่หม่หนี่ย่าซิส ยอก่าโปโห่ ปะติ้สี่วะเซตเหว่แน่ กุ้ต้ะไหน่ปยี กุ้ต้ะมุโก ่ต้ะมะทาแต้  
อะไต ปเย่โส่นเอ่า กุ้ต้ะยะแหม่]  
“รักษาเชื้อทรายโคโมแนสได้ด้วยยาปฏิชีวนะ และตอ้งได้รับการรักษาจนครบกำหนด” 

A : အ ဒါအဖပင  ပံ မှန အတ  င ်း လံ ်းဝ ဖပန ဘကာင ်းလာတ ို့အထ  လ င ဆက ဆတံာက   

ဘရှာင ကကဉ်သငို့ တယ  ။  

[แอด่าอะปยิ่น โป่นหม่านอะไต โลนวะ ปย่านเกาหล่าแต้อะทิ เหล่นแซะส่านต่าโก่ เฉ่าจิ่นติ้น
แต่]  
“นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติ” 
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รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติ”  ပံ မှန အတ  င ်း လံ ်းဝ 

ဖပန ဘကာင ်းလာတ ို့အထ  လ င ဆက ဆံတာက   ဘရှာင ကကဉ်သငို့ တယ  [โป่นหม่านอะไต โลนวะ 

ปย่านเกาหล่าแต้อะทิ เหล่นแซะส่านต่าโก่ เฉ่าจิ่นติ้นแต่]    
(2.1)  “ควรหลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าจนกว่าจะหายเป็นปกติ”  ပံ မှန အတ  င ်း လံ ်းဝ ဖပန ဘကာင ်း 

လာတ ို့အထ  အ က  ဘသာက တာက   ဘရှာင ကကဉ်သငို့ တယ  [โป่นหม่านอะไต โลนวะ ปย่านเกาห

ล่าแต้อะทิ อะแยะ เต้าต่าโก่ เฉ่าจิ่นติ้นแต่]    
(2.2)  “ควรหลีกเลี่ยงการอยู่กลางแจ้งจนกว่าจะหายเป็นปกติ”  ပံ မှန အတ  င ်း လံ ်းဝ ဖပန ဘကာင ်း 

လာတ ို့အထ  ဘနဘ ာင ထ  သာွ်းတာက   ဘရှာင ကကဉ်သငို့ တယ  [โป่นหม่านอะไต โลนวะ ปย่านเกาห

ล่าแต้อะทิ เหน่เหย่าแท ตวาต่าโก่ เฉ่าจ่ินติ้นแต่]    
(2.3)  “ควรหลีกเลี่ยงการขึ้น-ลงบันไดจนกว่าจะหายเป็นปกติ”  ပံ မှန အတ  င ်း လံ ်းဝ ဖပန ဘကာင ်း 

လာတ ို့အထ  ဘလှကာ်းအတက အဆင ်း လ ပ တာက   ဘရှာင ကကဉ်သငို့ တယ  [โป่นหม่านอะไต โลน

วะ ปย่านเกาหล่าแต้อะทิ เหล่กาอะแต้ะอะซีน โล้ะต่าโก่ เฉ่าจิ่นติ้นแต่]    
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา ဖမန မာို့အဘတွ်း ၊ ဖမန မာို့ဆ  ရ  ်းေကာ်း 

 “ဘယာက  ာ်း ဒ လာ ၊ မ န ်းမ မ ်းယပ  [เย่าจา ดู่หล่า, เมนมะ มียะ]” แปลตรงว่า  “ผู้ชาย โรคไข

ข้อ, ผู้หญิง โรคนรีเวช” คำศัพท์ที่อยู่ในคำสอนนี้คือ ဘယာက  ာ်း [เย่าจา] แปลว่า “ผู้ชาย”  ဒ လာ [ดู่ห

ล่า] แปลว่า “โรคไขข้ออักเสบ”  မ န ်းမ [เมนมะ] แปลว่า “ผู้หญิง”  မ ်းယပ  [มียะ] แปลว่า “โรคนรี

เวช” 

 ความหมายของคำสอนนี่คือ เมื่ออายุมากขึ้น ผู้ชาย มักจะเป็น “โรคไขข้อ” ปวดตามข้อ ปวด
กล้ามเนื้อ จนถึงขั้นอัมพฤกษ์ อัมพาต และ ผู้หญิง มักจะเป็น “โรคทางนรีเวช” โรคที่เกิดขึ้นหลัง
คลอด หรือ หลังการมีประจำเดือน ตามแนวคิดทางการแพทย์โบราณของเมียนมา ผู้ชายและผู้หญิงถือ
ว่ามสีรีระรา่งกายที่แตกต่างกัน เส่ียงเป็นโรคที่ต่างกันเมื่ออายุมากขึ้น 
 


