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အခန ်း ၁၀  သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်းထ ်ုးခခင ်း 

[อะคาน 10  ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซโทชีน]  

ตอนที่ 10  การฉีดวัคซีนป้องกันไข้เลือดออก 
--------------------------------------------------------------------------- 

บทสนทนาที่ 1  

คำศัพท์ 1  

การสร้างเกราะภูมิคุ้มกัน   ုယ ခံအာ်းအ ာအ ွယ   [โก่ ข่าน อา อะ ก่า อะ กแว่]   
เอาไว้ ယူထာ်း [หยู่ ทา]   
เหมือนกบั န ဲ့ တူ [แน่ ตู่]   
ปัจจุบัน လ  ရ  အခ  န   [และ ชิ อะ เฉ่น]   
2 ชนิด ၂ မ   ်း  [หนะ มโย]   
มอียู ่ ရ   [ชิ]   
ประเทศฝรั่งเศส ခပင  စ န ငု င ံ [ปยิ่น ติ้ ไหน่ หง่าน]   
ผลิต ထတု  [โทะ]   
3 ครั้ง ၃ က  မ  [โตน เจ่น]   
ฉีดยา ထ ်ုး [โท]   
มีชีวิต အ   ရ   [อะ แต้ะ ชิ]   
เช้ือที่อ่อนฤทธิ์  အာ်းနည ်းတ ဲ့ဗ ုင ်းရပ စ ပ ု်း [อา แน แต้ ไบ รัส โป]   
ยานี้  ဒသီ ်း [ดี่ เซ]   
อาการของโรค သရာဂါလ ခဏာ [ยอ ก่า และ ค่ะ หน่า]   
ของ ရ ဲ့ [แย่]   
ความรุนแรง ခပင ်းထန မှု [ปยีน ถ่าน มุ]   
ทำใหล้ดลงมา သလ ာဲ့ခ သပ်း [ช่อ ชะ เป]   
รักษาในโรงพยาบาล သ ်းရံုတ   [เซ โหย่น แต้ะ]   
ทีละ 6 เดือน ၆ လစီ  [เช่า ละ ส่ี]   
ห่าง ခခာ်း [ชา]   
อายุ အ    [อะ แต้ะ]   
6 ปี ၆ န စ  [เช่า น]ิ   
45 ปี ၄၅ န စ  [เล แซ่ งา นิ]   
ภายใน, ช่วง အတွင ်း [อะ ตวีน]   
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ใช ้  ံ်ုး [โตน]   
คนที่เคยติดเช้ือ သရာဂါ ူ်းစ  ခရံဖူ်း  ူ [ยอ ก่า กู แซะ ข่าน ยะ พู ตู่]   
รุ่นใหม่ မ   ်း    စ  [มโย แซะ ติ้]   
ประสิทธิภาพ အရည အသ ်ွး [อะ เหย่ อะ ตเว]   
สูงมาก အရမ ်းခမငဲ့  [อะ ยาน มยิ่น]   
ตัวเลข   န ်းဂဏန ်း [เกน กะ นาน]   
กำหนด  တ မ တ  [ต้ะ มะ]   
ดีที่สุด အသ ာင ်း ံု်း   [อะ เกา โซน]   
ปลอดภัย သ ်း င ်း [เบ กีน]   
ทุกขั้นตอน အ ငဲ့ တ ုင ်း [อะ สิ่น ได]   
ใกล้ชิด အန်ီး ပ   [อะ นี ก้ะ]   
เฝ้าดู သစာငဲ့ က ညဲ့  [เซ่า จี้]   
แพทย์เฉพาะทาง အထ်ူး ု ရာဝန  [อะ ทู กุ้ สะ หย่า หวุ่น]   
ปรึกษา တ ုင ပင  [ไต่ บ่ิน]   

 
T : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်းထ ်ုးတာ    ုယ ခအံာ်းအ ာအ ယွ  ယူထာ်းတာန ဲ့တူတယ  ။  

A : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းဗ ုင ်းရပ စ ပ ု်း ၄ မ   ်းစလံု်း  ု 

 ာ ွယ သပ်းန ငု တယ  ။  

T : လ  ရ  အခ  န  ထ ငု ်းန ငု ငမံ ာ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း ၂ မ   ်း ရ  တယ  ။  

A : ခပင  စ န ငု င ံ ထတု ပပီ်း ၃ က  မ ထ ်ုးရတ ဲ့ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း   

အ   ရ  အာ်းနည ်းတ ဲ့ဗ ငု ်းရပ စ ပ ု်း ာ ွယ သ ်း ခဖစ တယ  ။  

T : ဒသီ ်း  သရာဂါလ ခဏာရ ဲ့ ခပင ်းထန မှု  ု ၈၀% သလ ာဲ့ခ သပ်းန ငု တယ  ။  

A : ပပီ်းသတာဲ့ သ ်းရံုတ  ပပီ်း  ုရမယဲ့ နှုန ်း  ု ၇၅% အထ  သလ ာဲ့ခ သပ်းန ငု တယ  ။  

T : ၃ က  မ ထ ်ုးရတ ဲ့ ာ ွယ သ ်း  ု ၆ လစီ ခခာ်း ထ ်ုးရပပီ်း အ    ၆ န စ  သန ၄၅ န စ  အတွင ်း 

ရ   သူတွအတွ    ံ်ုးတယ  ။  

A : ဒ ီာ ွယ သ ်း  ု သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းသရာဂါ  ူ်းစ  ခံရဖူ်း ူသတွ  ုပ  ထ ်ုးသပ်းန ငု တယ  ။  

T : ၂ က  မ ထ ်ုးရတ ဲ့ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  ဂ ာမနနီ ငု င ံ ထတု တ ဲ့ အ   ရ   

အာ်းနည ်းတ ဲ့မ   ်း    စ ဗ ုင ်းရပ စ ပ ု်း  ာ ယွ သ ်း ခဖစ တယ  ။  

A : ဒသီ ်း  သ ်းရံုတ  ရမ ာ  ု ၉၀.၄% အထ သတာင   ာ ွယ န ငု တယ  ။  

T : အရည အသ ်ွး အရမ ်းခမငဲ့ တ ဲ့  န ်းဂဏန ်းတစ ခုလ ု ဲ့  တ မ တ ထာ်းတယ  ။  

A : ၂ က  မ ပ  ထ ်ုးရတ ဲ့ ာ ွယ သ ်း  ု ၃ လခခာ်း ထ ်ုးရပပီ်း အ    ၄ န စ  သန အ    ၆၀ 

အတွင ်းရ   သူတွအတွ    ံ်ုးတယ  ။  
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T : ဒ ီာ ွယ သ ်း  ု သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းသရာဂါ  ူ်းစ  ခံရဖူ်း သူတွ  ုသရာ တစ ခါမ  သရာဂါ 

မ ူ်းဖူ်း သူတွ  ုပါ ထ ်ုးသပ်းန ငု တယ  ။  

A : အသ ာင ်း ံု်းသ ်း င ်းသစဖ ု ဲ့ သ ်းမထ ်ုးခင  ၊ သ ်းထ ်ုးသနစဉ်န ဲ့ သ ်းထ ်ုးပပီ်းတ ဲ့ အ ငဲ့ တ ုင ်းမ ာ 

အန်ီး ပ သစာငဲ့ က ညဲ့ ဖ ု ဲ့အတွ   အထ်ူး ု ရာဝန န ဲ့ တ ုင ပင ပါ ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 1  

T : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်းထ ်ုးတာ    ုယ ခအံာ်းအ ာအ ယွ  ယူထာ်းတာန ဲ့တူတယ  ။  

[ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซโทต่าก้ะ โก่ข่านอาอะก่าอะกแว่ หยู่ทาต่าแน่ ตู่แต่]  
“การฉีดวัคซีนไข้เลือดออกเปรียบเสมือนเป็นการสร้างเกราะภูมิคุ้มกัน” 

A : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းဗ ုင ်းရပ စ ပ ု်း ၄ မ   ်းစလံု်း  ု 

 ာ ွယ သပ်းန ငု တယ  ။  

[ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซก้ะ ตเวหลุ่นโต้ะกเวไบรัสโป เล มโยสะโลนโก่ ก่ากแว่เปไหน่แต่]  
“โดยวัคซีนป้องกันเชื้อไวรัสเด็งกี่ สามารถป้องกันเชื้อไวรัสเด็งกี่ได้ทั้ง 4 สายพันธุ”์ 

T : လ  ရ  အခ  န  ထ ငု ်းန ငု ငမံ ာ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း ၂ မ   ်း ရ  တယ  ။  

[และชิอะเฉ่น ไทไหน่หง่านหม่า ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซ หนะ มโย ชิแต่]  
“ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกในประเทศไทยอยู่ 2 ชนิด” 

A : ခပင  စ န ငု င ံ ထတု ပပီ်း ၃ က  မ ထ ်ုးရတ ဲ့ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  အ   ရ   

အာ်းနည ်းတ ဲ့ဗ ုင ်းရပ စ ပ ု်း ာ ွယ သ ်း ခဖစ တယ  ။  

[ปยิ่นติ้ไหน่หง่านก้ะ โทะปยี โตน เจ่นโทยะแต้ ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซก้ะ อะแตะชิอาแนแต้
ไบรัสโปก่ากแว่เซ พยิแต่]  
“วัคซีนไข้เลือดออกชนิด 3 เข็ม เป็นวัคซีนชนิดเชื้อเป็นประเภทอ่อนฤทธิ์ ผลิตทีป่ระเทศ
ฝร่ังเศส” 

T : ဒသီ ်း  သရာဂါလ ခဏာရ ဲ့ ခပင ်းထန မှု  ု ၈၀% သလ ာဲ့ခ သပ်းန ငု တယ  ။  

[ดี่เซก้ะ ยอก่าและค่ะหน่าแย่ปยีนถ่านมุโก่ ชิแส่ หย่าไข่โนน ช่อชะเปไหน่แต่]  
“วัคซีนนี้ ช่วยลดความรุนแรงของอาการได้ 80%”  
 

A : ပပီ်းသတာဲ့ သ ်းရံုတ  ပပီ်း  ုရမယဲ့ နှုန ်း  ု ၇၅% အထ  သလ ာဲ့ခ သပ်းန ငု တယ  ။  

[ปยีต้อ เซโหย่นแต้ะปยี กุ้ยะแม่โนนโก ขุ่นหนะแซ่งา หย่าไข่โนน อะทิ ช่อชะเปไหน่แต่]  
“และลดอตัราการรักษาในโรงพยาบาลได้ถึง 75%” 

T : ၃ က  မ ထ ်ုးရတ ဲ့ ာ ွယ သ ်း  ု ၆ လစီ ခခာ်း ထ ်ုးရပပီ်း အ    ၆ န စ  သန ၄၅ န စ  အတွင ်း 

ရ   သူတွအတွ    ံ်ုးတယ  ။  

[โตน เจ่นโทยะแตก้่ากแว่เซโก่ เช่า ละซี ชา โทยะปยี อะแต้ะ เช่า นิก้ะเหน่ เลแซ่งา นิอะ ตวีน 
ชิตู่ตเหว่อะตแวะ โตนแต่]  
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“วัคซีนทีฉ่ีด 3 เข็มนั้น ต้องฉีดห่างกัน 6 เดือน และใช้ในผู้ที่มีอายุ 6-45 ป”ี 
A : ဒ ီာ ွယ သ ်း  ု သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းသရာဂါ  ူ်းစ  ခံရဖူ်း ူသတွ  ုပ  ထ ်ုးသပ်းန ငု တယ  ။  

[ดี่ก่ากแว่เซโก่ ตเวหลุ่นโต้ะกเวยอก่า กูแซะข่านยะพูตู่ตเวโก่แป โทเปไหน่แต่]  
“วัคซีนนี้ สามารถฉีดได้เฉพาะคนที่เคยติดเช้ือไข้เลือดออกมาก่อนเท่านั้น” 

T : ၂ က  မ ထ ်ုးရတ ဲ့ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  ဂ ာမနနီ ငု င ံ ထတု တ ဲ့ အ   ရ   

အာ်းနည ်းတ ဲ့မ   ်း    စ ဗ ုင ်းရပ စ ပ ု်း  ာ ယွ သ ်း ခဖစ တယ  ။  

[หนะ เจ่นโทยะแต้ ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซก้ะ จ่าหมะหนี่ไหน่หง่านก้ะ โทะแต้ อะแตะ้ชิ 
อาแนแต้มโยแซะติ้ไบรัสโป ก่ากแว่เซ พยิแต่]  
“วัคซีนไข้เลือดออกชนิด 2 เข็ม คือวัคซีนชนิดเช้ือเป็นประเภทอ่อนฤทธิ์รุ่นใหม่ ผลิตที่ประเทศ
เยอรมน”ี 

A : ဒသီ ်း  သ ်းရံုတ  ရမ ာ  ု ၉၀.၄% အထ သတာင   ာ ွယ န ငု တယ  ။  

[ดีเซก้ะ เซโหย่นแต้ะยะหม่าโก โกแส่ด้ะต้ะมะเล หย่าไข่โนน อะทิเต่า ก่ากแว่ไหน่แต่]  
“วัคซีนนี้ ป้องกันการนอนโรงพยาบาลได้สูงถึง 90.4%” 

T : အရည အသ ်ွး အရမ ်းခမငဲ့ တ ဲ့  န ်းဂဏန ်းတစ ခုလ ု ဲ့  တ မ တ ထာ်းတယ  ။  

[อะเหย่อะตเว อะยานมยิ่นแต้เกนกะนานตะคโุล่ ต้ะมะทาแต่]  
“ซึ่งนับว่าเป็นตัวเลขที่มีประสิทธิภาพสูงเลย” 

A : ၂ က  မ ပ  ထ ်ုးရတ ဲ့ ာ ွယ သ ်း  ု ၃ လခခာ်း ထ ်ုးရပပီ်း အ    ၄ န စ  သန အ    ၆၀ 

အတွင ်းရ   သူတွအတွ    ံ်ုးတယ  ။  

[หนะ เจ่นแป โทยะแต้ก่ากแว่เซโก่ โตน ละชา โทยะปยี อะแต้ะ เล นิก้ะเหน่ อะแตะ เช่าแส่ 
อะตวีนชิตู่ตเวอะตแวะ โตนแต่]  
“วัคซีนทีฉ่ีดเพียง 2 เข็มนั้น ฉีดห่างกัน 3 เดือน และต้องใช้ในผู้ที่มีอายุ 4-60 ปี”   
 

T : ဒ ီာ ွယ သ ်း  ု သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းသရာဂါ  ူ်းစ  ခံရဖူ်း သူတွ  ုသရာ တစ ခါမ  သရာဂါ 

မ ူ်းဖူ်း သူတွ  ုပါ ထ ်ုးသပ်းန ငု တယ  ။  

[ดี่ก่ากแว่เซโก่ ตเวหลุ่นโต้ะกเวยอก่า กูแซะข่านยะพูตู่ตเหว่โก่ยอ ตะข่ามะ ยอก่า มะกูพูตู่ตเหว่
โก่ป่า โทเปไหน่แต่]  
“วัคซีนนี้ สามารถฉีดได้ทั้งในคนที่เคยและไม่เคยติดเช้ือไข้เลือดออกมาก่อน” 

A : အသ ာင ်း ံု်းသ ်း င ်းသစဖ ု ဲ့ သ ်းမထ ်ုးခင  ၊ သ ်းထ ်ုးသနစဉ်န ဲ့ သ ်းထ ်ုးပပီ်းတ ဲ့ အ ငဲ့ တ ုင ်းမ ာ 

အန်ီး ပ သစာငဲ့ က ညဲ့ ဖ ု ဲ့အတွ   အထ်ူး ု ရာဝန န ဲ့ တ ုင ပင ပါ ။  

[อะเกาโซนเบกีนเส่โพ่ เซหมะโทขิ่น, เซโทเหน่สิ่นแน่ เซโทปยีแต้ อะซิ่นไดหม่า อะนีก้ะเซ่าจี้
โพ่อะตแวะ อะทูกุ้สะหย่าหวุ่นแน่ ไต่บิ่นป่า]  
“ปรึกษาแพทย์เฉพาะทางให้ดูแลอย่างใกล้ชิดในทุกขั้นตอน ตั้งแต่ก่อนฉีด ขณะฉีด และหลังฉีด 
เพ่ือความปลอดภัยสูงสุด” 
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รูปประโยคที่น่าสนใจ 

1. “วัคซีนนี้ ป้องกันการนอนโรงพยาบาลได้สูงถึง 90.4%” ဒသီ ်း  သ ်းရံုတ  ရမ ာ  ု ၉၀.၄% 

အထ သတာင   ာ ယွ န ငု တယ  [ดีเซก้ะ เซโหย่นแตะ้ยะหม่าโก โกแสด่้ะตะ้มะเล หย่าไข่โนน 

อะทิเต่า ก่ากแว่ไหน่แต่]   
(1.1)   “อาการดีขึ้นถึงกับว่าไม่ต้องกินยาต่อแล้ว”     ာလာလ ု ဲ့ သ ်းသတာင  

   သ ာ  စရာ မလ ုသတာဲ့ ်ူး  [แต้ะต่าหล่าโล่ เซเต่า แซะเต้าสะหย่า มะโหล่ต้อบู]    

(1.2)   “ถ้าไม่กินยา จะรุนแรงถึงตายได้” သ ်းမသ ာ  ရင  သ တ ဲ့အထ သတာင  

ခပင ်းထန န ငု တယ   [เซหมะเต้าหยิ่น เตแต้อะทิเต่า ปยีนถ่านไหน่แต่]    

(1.3)   “หมอให้ยามาถึง 3 ชนิด”  ရာဝန   သ ်း ၃ မ   ်းသတာင  သပ်းခ ဲ့တယ   [สะหย่าหวุ่นก้ะ 

เซ โตน มโยเต่า เปแค่แต่]    
(1.4)   “เดินไม่ไหว ถึงกับต้องไปกับรถเข็น” လမ ်းမသလ ာ  န ငု လ ု ဲ့ လ  တွန ်းလ ည ်းန ဲ့ သတာင  

 ာွ်းရတယ   [ลานหมะเช่าไหน่โล่ และตูนแลแน่เต่า ตวายะแต่]   
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ผลข้างเคียง သ ်းထ ွ   ု်း    ်း [เบ ทแวะ โซ โจ]   
แต่ละบุคคล လူတစ သယာ  ခ င ်းစီ  [หลู่ ตะ เย่า ชีน ส่ี]   
บน သပေါ် [ป่อ]   
ขึ้นอยู่กับ မူတည  [หมู่ ตี]่   
ทั่วไป  ာမန  [ต่า หม่าน]   
ปวดหัว သခါင ်း  ု   [เกา ไก้]   
กล้ามเน้ือ က    ာ်း [จแวะ ตา]   
ปวด နာ  င  [หน่า จิ่น]   
มีไข ้ အဖ ာ်းတ   [อะ พยะ แต้ะ]   
เล็กน้อย နည ်းနည ်း [แน แน]   
โดยส่วนมาก အမ ာ်းစု  [อะ มยา ซุ]   
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เกิดขึ้นเอง  ူ ဲ့အလ ုလ ု [ตู้ อะ โหล่ โหล่]   
หายไปได ้ သပ ာ   ာွ်းန ငု  [ปเย่า ตวา ไหน่]   
ภาวะภูมิแพ ้ ဓာတ မတညဲ့  [ด้ะ หมะ แต้]   
ตั้งแต่กำเนิด သမွ်းရာပါ  [มเว หย่า ป่า]   
ก็ด้วย ခဖစ ခဖစ  [พยิ พยิ]   
ผู้ที่มีภาวะการตอบสนองทาง
ภูมิคุ้มกัน 

  ုယ ခံအာ်းတံု ဲ့ခပန မှု ရ    ူ [โก่ ข่าน อา โต้น ปยาน มุ ชิ ตู่]   

การรักษาด้วยการกดภูมิคุ้มกัน   ုယ ခံအာ်းန  မဲ့ ခ တ ဲ့သ ်း ု မှု [โก่ ข่าน อา เน่น ชะ แต้ เซกุ้ต้ะมุ]   
แสดง ခပ [ปยะ]   
หลักฐาน အသထာ  အထာ်း [อะ เท่า อะ ทา]   
หญิงตั้งครรภ์    ုယ ဝန သ ာင   [โก่ หวุ่น เส่า]   
หญิงให้นมบุตร န ု ဲ့တ ု  မ ခင  [โน่ ไต้ มิ ขิ่น]   
จริงๆ တ ယ   ု  [ตะ แก่ โก่]   
ความสำคัญ အသရ်းက ီ်း [อะ เย จี]   
โดยเฉพาะ, เป็นหลัก အဓ    [อะ ดิ้ ก้ะ]   
ยุงลาย အ မ ခခင   [เอ่น ฉิ่น]   
พื้นที่ที่มีเยอะ သပါတ ဲ့သနရာ [ปอ แต้ เหน่ หย่า]   
มั่นใจ စ တ ခ  [เซะ ชะ]   
ใช้ชีวิตได ้ သနထ ငု န ငု  [เหน่ ไถ่ ไหน่]   

 
T : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  သ ်း င ်းသပမ ဲ့လည ်း သ ်းထ ွ   ု်း    ်းသတွ ရ  န ငု တယ  ။  

A : လူတစ သယာ  ခ င ်းစီသပေါ်မ ာ မူတည ပါတယ  ။  

T : သ ်းထ ွ   ု်း    ်းသတွ   ာမန သတွပါပ  ။  

A : အ ဒါသတွ သတာဲ့ သ ်းထ ်ုးလ ု  တ ဲ့သနရာမ ာ နာတာ ၊ သခါင ်း  ု  တာ ၊ က    ာ်း နာ  င တာ 

ဒါမ မဟုတ  အဖ ာ်းနည ်းနည ်းတ  တာတ ု ဲ့ပါ ။  

T : အမ ာ်းစုဟာ ၁ ရ   သန ၃ ရ  အတွင ်း  ူ ဲ့အလ ုလ  ုသပ ာ   ာွ်းန ငု ပါတယ  ။  

A : အရင   ထ ်ုးဖူ်းတ ဲ့သ ်ွးလနွ တုပ သ ွ်း ာ ွယ သ ်းန ဲ့ ဓာတ မတညဲ့  သူတွ  ု မထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

T : သမွ်းရာပါခဖစ ခဖစ  ၊ သနာ  မ ရလာတာပ ခဖစ ခဖစ    လ  တစ  ငဲ့   ူ်းစ  တ ဲ့   ုယ ခံအာ်း 

တံု ဲ့ခပန မှု ရ   သူတွ  ု မထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

A : ပပီ်းသတာဲ့  ာ ွယ သ ်းမထ ်ုးခင  ၄ ပတ အတွင ်း  မီ ုသ ်းဝါ်းလ ုမ   ်း   ုယ ခံအာ်းန  မဲ့ ခ တ ဲ့ 

သ ်း ု တာ  ု ခံရထာ်း သူတွလည ်း ပါတယ  ။  
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T : HIV ပ ု်း  ူ်းခံရပပီ်း သရာဂါလ ခဏာ ခပတ ဲ့ သူတွန ဲ့ သရာဂါလ ခဏာ မခပသပမ ဲ့   ုယ ခံအာ်း 

  သနတာ အသထာ  အထာ်းရ   သူတွ  ု ဒ ီာ ယွ သ ်း မထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

A :   ုယ ဝန သ ာင န ဲ့ န ု ဲ့တ ု  မ ခင သတွ  ု သ ်းမထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

T : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်းထ ်ုးတာ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းသရာဂါ  ု  ာ ယွ သပ်းလ ု ဲ့ 

တ ယ   ု အသရ်းက ီ်းပါတယ  ။  

A : သရာဂါခပင ်းထန မှု  ု သလ ာဲ့ခ သပ်းပပီ်း အဓ   သတာဲ့ အ မ ခခင  သပါတ ဲ့သနရာသတမွ ာ 

သနတ ဲ့ သူတွ  ု စ တ ခ ပပီ်း သနထ ငု န ငု သစပါတယ  ။  
 
คำแปลบทสนทนาที่ 2  

T : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်း  သ ်း င ်းသပမ ဲ့လည ်း သ ်းထ ွ   ု်း    ်းသတွ ရ  န ငု တယ  ။  

[ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซก้ะ เบกีนเป่แม่แล้ เบทแวะโซโจตเหว่ ชิไหน่แต่]  
“ถึงแม้วัคซีนไข้เลือดออกจะมีความปลอดภัย แต่ก็อาจมีผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นได้” 

A : လူတစ သယာ  ခ င ်းစီသပေါ်မ ာ မူတည ပါတယ  ။  

[หลู่ตะเย่าชีนส่ีป่อหม่า หมู่ตี่ป่าแต่]  
“ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล” 

T : သ ်းထ ွ   ု်း    ်းသတွ   ာမန သတွပါပ  ။  

[เบทแวะโซโจตเหว่ก้ะ ต่าหม่านตเหว่ป่าแป]  
“เป็นเพียงผลข้างเคียงทั่วไปเท่านั้น” 

A : အ ဒါသတွ သတာဲ့ သ ်းထ ်ုးလ ု  တ ဲ့သနရာမ ာ နာတာ ၊ သခါင ်း  ု  တာ ၊ က    ာ်း နာ  င တာ 

ဒါမ မဟုတ  အဖ ာ်းနည ်းနည ်းတ  တာတ ု ဲ့ပါ ။  

[แอด่าตเหว่ก้ะต้อ เซโทไลแ่ต้เหน่หย่าหม่า หน่าต่า, เกาไก้ต่า, จแวะตาหน่าจ่ินต่า ด่ามะ หมะ
โฮะ อะพยาแนแนแตะ้ต่าโต้ป่า]  
“ไดแ้ก่ อาการปวดตรงตำแหน่งที่ฉดีวัคซีน ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ หรืออาจมีไข้ต่ำ ๆ ” 

T : အမ ာ်းစုဟာ ၁ ရ   သန ၃ ရ  အတွင ်း  ူ ဲ့အလ ုလ  ုသပ ာ   ာွ်းန ငု ပါတယ  ။  

[อะมยาซุห่า ตะ แยะก้ะเหน่ โต้น แยะอะตวีน ตู้อะโหล่โหล่ ปเย่าตวาไหน่ป่าแต่]  
“โดยส่วนมากมักหายได้เองภายในเวลา 1-3 วัน” 

A : အရင   ထ ်ုးဖူ်းတ ဲ့သ ်ွးလနွ တုပ သ ွ်း ာ ွယ သ ်းန ဲ့ ဓာတ မတညဲ့  သူတွ  ု မထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

[อะหยิ่นก้ะ โทพูแต้ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซแน่ ด้ะหมะแตตู้่ตเหว่โก่ หมะโทเปยะป่า]  
“ห้ามฉีดในผู้ที่มีภาวะภูมแิพ้ต่อวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกที่ฉีดไปก่อนหน้านี้” 

T : သမွ်းရာပါခဖစ ခဖစ  ၊ သနာ  မ ရလာတာပ ခဖစ ခဖစ    လ  တစ  ငဲ့   ူ်းစ  တ ဲ့   ုယ ခံအာ်း 

တံု ဲ့ခပန မှု ရ   သူတွ  ု မထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

[มเวหย่าป่าพยิพยิ, เน่ามะยะหล่าต่าแป้พยิพยิ แซลก้ะตะซิ่น กูแซะแต้ โก่ข่านอาโต้น ปยานมุ 
ชิตู่ตเหว่โก่ หมะโทเปยะปา่]  
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“ห้ามฉีดในผู้ที่มีภาวะการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันผ่านเซลล์บกพร่องมาแต่กำเนิด หรือใน
ภายหลัง” 

A : ပပီ်းသတာဲ့  ာ ွယ သ ်းမထ ်ုးခင  ၄ ပတ အတွင ်း  မီ ုသ ်းဝါ်းလ ုမ   ်း   ုယ ခံအာ်းန  မဲ့ ခ တ ဲ့ 

သ ်း ု တာ  ု ခံရထာ်း သူတွလည ်း ပါတယ  ။  

[ปยีต้อ ก่ากแว่เซหมะโทขิน่ เล ป้ะอะตวีน กี่โมเซวาโหล่มโย โก่ข่านอาเน่นชะแต้เซกุ้ตะ้ต่าโก่ 
ข่านยะทาตู่ตเหว่แล ป่าแต่]  
“รวมถึงผู้ที่ได้รับการบำบัดรักษาด้วยการกดภูมิคุ้มกัน เช่น ได้รับเคมีบำบัด ภายในระยะเวลา 4 
สัปดาห์ก่อนการได้รับวัคซีน” 

T : HIV ပ ု်း  ူ်းခံရပပီ်း သရာဂါလ ခဏာခပတ ဲ့ သူတွန ဲ့ သရာဂါလ ခဏာမခပသပမ ဲ့   ုယ ခံအာ်း 

  သနတာ အသထာ  အထာ်းရ   သူတွ  ု ဒ ီာ ယွ သ ်း မထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

[เอชไอ่บี โป กูข่านยะปยี ยอก่าและค่ะหน่าปยะแต้ตูต่เหว่แน่ ยอก่าและค่ะหน่าหมะ ปยะเป่แม่ 
โก่ข่านอาจ้ะเหน่ต่า อะเท่าอะทาชิตู่ตเหว่โก่ ดี่ก่ากแว่เซ มะโทเปยะป่า]  
“ห้ามฉีดในผู้ที่มีการติดเช้ือเอชไอวีแบบแสดงอาการ หรือแบบไม่แสดงอาการที่มีหลักฐานแสดง
ถึงการทำงานของภูมิคุ้มกันบกพร่อง” 

A :   ုယ ဝန သ ာင န ဲ့ န ု ဲ့တ ု  မ ခင သတွ  ု သ ်းမထ ်ုးသပ်းရပါ ။  

[โก่หวุ่นเส่าแน่ โน่ไต้มิขิ่นตเหว่โก่ เซหมะโทเปยะป่า]  
“ห้ามฉีดในหญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร” 

T : သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း ာ ယွ သ ်းထ ်ုးတာ သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်းသရာဂါ  ု  ာ ယွ သပ်းလ ု ဲ့ 

တ ယ   ု အသရ်းက ီ်းပါတယ  ။  

[ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซโทต่า ตเวหลุ่นโต้ะกเวยอก่าโก่ ก่ากแว่เปโล่ ตะแกโก่ อะเยจีป่าแต่]  
“การฉีดวัคซีนไข้เลือดออกถือว่ามีความสำคัญอย่างมาก เพราะช่วยป้องกันการเจ็บป่วยจาก
ไข้เลือดออก” 

A : သရာဂါခပင ်းထန မှု  ု သလ ာဲ့ခ သပ်းပပီ်း အဓ   သတာဲ့ အ မ ခခင  သပါတ ဲ့သနရာသတမွ ာ 

သနတ ဲ့ သူတွ  ု စ တ ခ ပပီ်း သနထ ငု န ငု သစပါတယ  ။  

[ยอก่าปยีนถ่านมุโก่ ช่อชะเปปยี อะดิ้ก้ะก้ะต้อ เอ่นฉิ่น ปอแต้เหน่หย่าตเหว่หม่า เหน่แต้ตู่ตเหว่
โก่ เซะชะปยี เหน่ไถ่ไหน่เส่ป่าแต่]  
“ช่วยลดความรุนแรงของโรค และทำให้ใช้ชีวิตได้อย่างมั่นใจ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการระบาด
ของยุงลาย” 

 
รูปประโยคที่น่าสนใจ 

2. “ห้ามฉีดในผู้ที่มีภาวะภูมแิพ้ต่อวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกที่ฉีดไปก่อนหน้านี้” အရင   

ထ ်ုးဖူ်းတ ဲ့သ ်ွးလွန တုပ သ ွ်း  ာ ွယ သ ်းန ဲ့ ဓာတ မတညဲ့  သူတွ  ု မထ ်ုးသပ်းရပါ [อะหยิ่นก้ะ 

โทพูแต้ตเวหลุ่นโต้ะกเวก่ากแว่เซแน่ ด้ะหมะแตตู้่ตเหว่โก่ หมะโทเปยะป่า]   



 
 

สงวนลิขสิทธิ์ ห้ามพิมพ์จําหน่ายและห้ามคัดลอกไปเผยแผ่ทางสื่อทุกชนิดโดยไม่ได้รับอนุญาต 9 

(2.1)   “ห้ามกินยานีต้ิดต่อกันเกิน 5 วัน” ဒ ီသ ်း  ု ၅ ရ  ထ  ပ ုပပီ်း    တ ု   

မသ ာ  ရပါ  [ดี่เซโก่ งา แยะแทะโปปยี แซะไต้ หมะเต้ายะป่า]    

(2.2)   “ห้ามดื่มน้ำหวาน” အခ   ရည  မသ ာ  ရပါ  [อะโฉ่เหย่ หมะเต้ายะป่า]    

(2.3)   “ห้ามลืมกินยา” သ ်းသ ာ  ဖ ု ဲ့ မသမဲ့ရပါ  [เซเต้าโพ่ หมะเม่ยะป่า]    

(2.4)   “ห้ามพูดคุย” စ ာ်း မသခပာရပါ  [สะกา หมะปยอยะป่า]   

 
 
 
คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา ခမန မာဲ့အသတွ်း ၊ ခမန မာဲ့  ုရ ု ်းစ ာ်း 

 “သ တစ သန ဲ့ သမွ်းတစ သန ဲ့ [เต่ตะเน่ มเวตะเน่]” แปลตรงว่า “ตายหน่ึงวัน เกิดหน่ึงวัน” 

คำศัพท์ที่อยู่ในคำสอนนี้คือ သ  [เต่] แปลว่า “ตาย”  တစ သန ဲ့ [ตะเน]่ แปลว่า “หน่ึงวัน”  သမွ်း [มเว] 

แปลว่า “เกิด”   

 ความหมายของคำสอนนี่คือ หากมีวันที่เกิดมา ก็ย่อมมีวันที่จะต้องตายด้วย  ดังนั้นจึงไม่
จำเป็นต้องคิดถึงความตายเป็นพิเศษหรือหวาดกลัวมัน   

 

 


