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အခန ်း ၁၉  မလှိိုလော်းသ ော ကှိိုယ ဝန ရရ ှိမှုကှိို ကောကွယ ခခင ်း   

[อะคาน 19  หมะโหล่ลาตอ โก่หวุ่นยะชิมุโก่ กา่กแว่ชีน]  

ตอนที่ 19  การป้องกนัการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์   
--------------------------------------------------------------------------- 

.......เพลงประจำรายการ....... 

รายการ ภาษาพม่า ชดุ คุยเรื่องสุขภาพกับภาษาเมียนมา ကျန ်းမောသရ်းပှိိုင ်းဆှိိုင ရောခမန မောစကော်း 

T =  Thuza Nwe  A = อดศิร ประกอบกิจ 

A: สวัสดีครับ คุณผู้ฟัง พบกับ รายการภาษาพมา่ ชุด คุยเรื่องสุขภาพกับภาษาเมียนมา  ผม 
อดิศร ประกอบกิจ ครับ คุณผูฟ้ังครับ คุณผู้ฟังสามารถรับฟังรายการของเราได้ผา่นทาง
สถานีวิทยุศึกษา FM 92 MHz ทาง Facebook Fan page วิทยศุึกษา FM 92 และทาง 
www.moeradiothai.net ซึ่งจะสามารถดาวน์โหลดคู่มอืการรับฟังและภาพประกอบ
รายการของเราได้ด้วยนะครับ วันน้ีพบกับ อาจารย์ตูซาร์ นวย นะครับ มีนกะลาบา ซยามะ  

T: มีนกะลาบาชีน ดีฉัน Thuza Nwe คะ่  
A: วันนี้เป็น เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ครับ  ข้อมลูในตอนนี ้ได้มาจาก 

web-page ของ “คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล” “คลินิก
วางแผนครอบครัว รพ.จุฬาฯ” และ “hellosayarwon.com” ครับ 

T: คำว่า “การตั้งครรภ์” ภาษาเมยีนมาพูดว่า “ကှိိုယ ဝန ရ ှိခခင ်း [โก่หวุ่นชิชีน]” (x2) 

A: ก่อนที่จะเข้าสู่บทสนทนาที่ 1 เรามาทำความรู้จกักับคำศัพท์กันก่อนนะครับ 
 
คำศัพท์ 1  

ครรภ์  ကှိိုယ ဝန   [โก่ หวุ่น] (x2) 
ไม่อยาก, ไม่ตอ้งการ မလှိိုချင  [หมะ โหล่ ฉิ่น] (x2) 
คู่ စ ိုတွွဲ [โส่น ตแว] (x2) 
การคุมกำเนิด  သဓေတော်းနည ်း  [ตะ เด่ ตา นี] (x2) 
ดีที่สุด အသကောင ်းဆ ို်း [อะ เกา โซน] (x2) 
เหมาะสม  င  သတော   [ติ้น ต่อ] (x2) 
น่าสนใจ စှိတ ဝင စော်းစရော [เซะ หวิ่น ซา สะ หย่า] (x2) 

http://www.moeradiothai.net/
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โดยทั่วไป  အမျော်းအော်းခြင    [อะ มยา อา พยิ่น] (x2) 
ยาเม็ดคุมกำเนิด  သဓေတော်းသဆ်းလ ို်း [ตะ เด่ ตา เซ โลน] (x2) 
ยาสำหรับรับประทาน,    
ยากิน 

သ ောက သဆ်း [เต้า เซ] (x2) 

คุม ထှိန ်း [เทน] (x2) 
เป็นที่นิยมมากที่สุด အ  ို်းအမျော်းဆ ို်း [อะ โต้น อะ มยา โซน] (x2) 
วิธี နည ်းလမ ်း [นี ลาน] (x2) 
รับประทานยา, กินยา သဆ်းသ ောက   [เซ เต้า] (x2) 
ลืม သမ  [เม่] (x2) 
การคุมกำเนิด ကှိိုယ ဝန တော်းတွဲ အခါ [โก่ หวุ่น ตา แต้ อะ ข่า] (x2) 
มีประสทิธิภาพสูงที่สุด အထှိသရောက ဆ ို်း [อะ ทิ เยา่ โซน] (x2) 
แต่ละคน တစ သယောက ချင ်းစ ီ [ตะ เยา่ ชีน สี่] (x2) 
ยา သဆ်း  [เซ] (x2) 
ชนิด အမျှိ ်းအစော်း [อะ มโย อะ ซา] (x2) 
ไม่เหมือนกัน မတ ူ [หมะ ตู่] (x2) 
แพทยเ์ฉพาะทาง အထ်ူးကိုဆရောဝန  [อะ ทู กุ้ สะ หย่า หวุ่น] (x2) 
คำแนะนำ အကက သပ်းချက  [อะ จ่าน เป แชะ] (x2) 
ผิวหนัง အသရခပော်း  [อะ เหย่ ปยา] (x2) 
แปะติด ကပ  [ก้ะ] (x2) 
ไข่  ော်းဥ ၊ မျှိ ်းဥ [ตา อุ้, มโย อุ้] (x2) 
ตกลงมา, ร่วง သ က [จเหว]่ (x2) 
ป้องกันให้ ကောကွယ သပ်း [ก่า กแว่ เป] (x2) 
ยาฉีด  ထှိို်းသဆ်း  [โท เซ] (x2) 
ปิดกั้น တော်းဆ်ီး [ตา ซ]ี (x2) 
ได้รับความนยิม  လူကကှိ က မျော်း [หลู่ ไจ้ มยา] (x2) 
3 เดือนต่อครั้ง ၃ လတစ ကကှိမ  [โตน ละ ตะ เจ่น] (x2) 
ฝัง ခမ  ပ  [มโยะ] (x2) 



3 
 

 

ท้องแขน လက သမောင ်း [และ เมา] (x2) 
บริเวณด้านใน အတွင ်းဘက ပှိိုင ်း [อะ ตวีน แบะ้ ไป] (x2) 
ห่วงคุมกำเนิดสอดเข้าใน
มดลูก 

 ော်းအှိမ တွင ်းထည   

 သဓေတော်းပစစည ်း 

[ตะ เอ่น ตวีน แท้ ตะ เด่ ตา ปยิ 
ซี] (x2) 

ช่วงเวลาการมีเพศสมัพนัธ์ လှိင ဆက ဆ ချှိန  [เหล่น แซะ ส่าน เฉ่น] (x2) 
ยาคมุกำเนิดฉุกเฉิน အသရ်းသပေါ် သဓေတော်းသဆ်း [อะ เย ป่อ ตะ เด่ ตา เซ] (x2) 

 
A: คุณผู้ฟังครับ เรามาฟังบทสนทนาท่ี 1 กันเลยนะครับ  

T : ကှိိုယ ဝန မလှိိုချင တွဲ စ ိုတွွဲသတွအတွက   သဓေတော်းနည ်းသတွနွဲ   အသကောင ်းဆ ို်း  င  သတော  

တွဲ နည ်းလမ ်းသတကွ စှိတ ဝင စော်းစရော အသကကောင ်းအရောသတွပါ ။  

A : အမျော်းအော်းခြင    သဓေတော်းသဆ်းလ ို်း သ ောက သဆ်းသတွက ကှိိုယ ဝန ရ ှိလောမ ောကှိို 

ထှိန ်းတွဲ အခါ အ  ို်းအမျော်းဆ ို်းနည ်းလမ ်းပါ ။  

T :  သဓေတော်းသဆ်းလ ို်း သ ောက သဆ်းအမျှိ ်းအစော်း တစ မျှိ ်းချင ်းစမီ ော ပါတွဲ ပစစည ်းသတွက 

နည ်းနည ်းစီ ကွွဲပါတယ  ။  

A : သဆ်းသ ောက ြှိို   မသမ တတ ရင  ဒအီမျှိ ်းအစော်းက ကှိိုယ ဝန တော်းတွဲ အခါ အထှိသရောက ဆ ို်း 

ခြစ ပါလှိမ  မယ  ။  

T :  သဓေတော်းသဆ်းသတွ သ ောက တွဲ အခါ တစ သယောက ချင ်းစအီတွက   င  သတော တွဲ  သဆ်း 

အမျှိ ်းအစော်း မတူကကလှိို   အထ်ူးကိုဆရောဝန ရွဲ   အကက သပ်းချက ကှိို ယ ူင  တယ  ။  

A : အသရခပော်းကပ တွဲ  သဓေတော်းသဆ်းခပော်းသတကွ အသရခပော်းကတစ ဆင   သ ော မိုန ်း 

ထိုတ သပ်းပပီ်း  ော်းဥသ ကတောကှိို ကောကွယ သပ်းလှိို   သ ောက သဆ်းအစော်း   ို်းဓှိိုင တယ  ။  

T :  သဓေတော်းသဆ်းထှိို်းသဆ်းသတွက မျှိ ်းဥသ ကတောကှိို တော်းဆ်ီးြှိို   ထှိို်းသဆ်းအသနနွဲ     ို်းတွဲ  

သ ော မိုန ်းသဆ်းသတွ ခြစ တယ  ။  

A : ကှိိုယ ဝန မရသအောင  ကောကွယ ြှိို  အတွက  လူကကှိ က မျော်းပပီ်း တကယ ထှိသရောက တွဲ   သဓေ 

တော်းနည ်းတစ မျှိ ်း ခြစ ပပီ်း ၃ လတစ ကကှိမ  ထှိို်းရပါမယ  ။  

T : ခမ  ပ တွဲ  သဓေတော်းသဆ်းက လက သမောင ်းအတငွ ်းဘက ပှိိုင ်းမ ော ခမ  ပ  ငွ ်းရတွဲ  သ ော မိုန ်း 

သဆ်း ခြစ ပပီ်း တစ သချောင ်းနွဲ   သခခောက သချောင ်းပ ိုစ တှိို   ရ ှိတယ  ။  
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A :  ော်းအှိမ တွင ်းထည   သဓေတော်းပစစည ်းကှိို  ော်းအှိမ ထွဲ ထည  ပပီ်း မျှိ ်းဥ မတွယ ကပ သစ 

သအောင နွဲ    ိုက ပှိို်းသတွ  ော်းအှိမ ထွဲ မဝင သစသအောင  တော်းဆ်ီးသပ်းတယ  ။  

T : ကွန ဒ ို်း   ို်းမယ ဆှိိုရင   င  သတော တွဲ  အရွယ အစော်းကှိို သရွ်းချယ ပပီ်း လှိင ဆက ဆ ချှိန  

တစ သလ ောက လ ို်းမ ော ဝတ ထော်း င  တယ  ။  

A : အသရ်းသပေါ် သဓေတော်းသဆ်းက သ ော မိုန ်းပမောဏ သတော သတော မျော်းမျော်း ပါပပီ်း 

လှိင ဆက ဆ ပပီ်း ၇၂ နောရီအတွင ်း အ  ို်းခပ ရပါမယ  ။  
 
A: คุณผู้ฟังครับ เรามาดูคำแปลของบทสนทนาที ่1 กันนะครับ 

T : ကှိိုယ ဝန မလှိိုချင တွဲ စ ိုတွွဲသတွအတွက   သဓေတော်းနည ်းသတွနွဲ   အသကောင ်းဆ ို်း  င  သတော  

တွဲ နည ်းလမ ်းသတကွ စှိတ ဝင စော်းစရော အသကကောင ်းအရောသတွပါ ။  

[โก่หวุ่นหมะโหล่ฉิ่นแตโ้ส่นตแวตเหว่อะตแวะ ตะเด่ตานีตเหว่แน่ อะเกาโซน ติ้นต่อแต้นี
ลานตเหว่ก้ะ เซะหวิ่นซาสะหย่า อะเจาอะหย่าตเหว่ป่า]  
“การคุมกำเนิดและวิธีไหนที่เหมาะมากที่สุดสำหรับคู่ที่ไมอ่ยากต้ังครรภ์ เป็นเรื่องที่
น่าสนใจไม่น้อย” 

A : အမျော်းအော်းခြင    သဓေတော်းသဆ်းလ ို်း သ ောက သဆ်းသတွက ကှိိုယ ဝန ရ ှိလောမ ောကှိို 

ထှိန ်းတွဲ အခါ အ  ို်းအမျော်းဆ ို်းနည ်းလမ ်းပါ ။  

[อะมยาอาพยิ่น ตะเด่ตาเซโลน เต้าเซตเหว่ก้อ โก่หวุ่นชิหล่าหม่าโก่ เทนแต้อะข่า อะ
โตนอะมยาโซนนีลานป่า]  
“โดยทัว่ไป ยาเม็ดคมุกำเนิดเป็นวิธีคุมกำเนิดทีเ่ป็นที่นิยมมากที่สุด” 

T :  သဓေတော်းသဆ်းလ ို်း သ ောက သဆ်းအမျှိ ်းအစော်း တစ မျှိ ်းချင ်းစမီ ော ပါတွဲ ပစစည ်းသတွက 

နည ်းနည ်းစီ ကွွဲပါတယ  ။  

[ตะเด่ตาเซโลน เต้าเซอะมโยอะซา ตะมโยชีนสีห่ม่า ป่าแต้ปยิซีตเหว่ก้ะ แนแนสี่ กแวป่า
แต]่  
“ยาเม็ดคุมกำเนิดแตล่ะชนิดจะมีส่วนประกอบที่ต่างกันเล็กน้อย” 

A : သဆ်းသ ောက ြှိို   မသမ တတ ရင  ဒအီမျှိ ်းအစော်းက ကှိိုယ ဝန တော်းတွဲ အခါ အထှိသရောက ဆ ို်း 

ခြစ ပါလှိမ  မယ  ။  

[เซเต้าโพ่ หมะเม่ต้ะหยิน่ ด่ีอะมโยอะซากะ้ โกห่วุ่นตาแต้อะข่า อะทิเยา่โซน พยิป่าเล่น
แหม]่  
“ซึ่งจะมีประสิทธภิาพในการคุมกำเนิดสูงมาก ถ้าไม่ลมืรับประทาน” 
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T :  သဓေတော်းသဆ်းသတွ သ ောက တွဲ အခါ တစ သယောက ချင ်းစအီတွက   င  သတော တွဲ  သဆ်း 

အမျှိ ်းအစော်း မတူကကလှိို   အထ်ူးကိုဆရောဝန ရွဲ   အကက သပ်းချက ကှိို ယ ူင  တယ  ။  

[ตะเด่ตาเซตเหว่ เต้าแตอ้ะข่า ตะเยา่ชีนสี่อะตแวะ ติ้นต่อแต้ เซอะมโยอะซา หมะตูจ้ะโล่ 
อะทูกุ้สะหยา่หวุ่นแย่ อะจ่านเปแชะโก่ ยูติ้นแต]่  
“การทานยาคุมกำเนิด ควรได้รับคำแนะนำจากแพทยเ์ฉพาะ เพราะแตล่ะคนก็มคีวาม
เหมาะสมกับยาแตล่ะชนิดไม่เหมือนกัน” 

A : အသရခပော်းကပ တွဲ  သဓေတော်းသဆ်းခပော်းသတကွ အသရခပော်းကတစ ဆင   သ ော မိုန ်း 

ထိုတ သပ်းပပီ်း  ော်းဥသ ကတောကှိို ကောကွယ သပ်းလှိို   သ ောက သဆ်းအစော်း   ို်းဓှိိုင တယ  ။  

[อะเหย่ปบาก้ะแต้ตะเดต่าเซปยาตเหว่ก้ะ อะเหย่ปยาก้ะตะซิ่น ห่อโมน โทะเปปยี ตาอุ้ 
จเหว่ต่าโก่ ก่ากแว่เปโล ่เต้าเซอะซา โตนไหน่แต่]  
“แผ่นคมุกำเนิดที่แปะทีผ่ิวหนังช่วยป้องกันการตกไข่ โดยฮอรโ์มนจะถกูปล่อยมาผ่านทาง
ผิวหนัง แทนการรับประทาน” 

T :  သဓေတော်းသဆ်းထှိို်းသဆ်းသတွက မျှိ ်းဥသ ကတောကှိို တော်းဆ်ီးြှိို   ထှိို်းသဆ်းအသနနွဲ     ို်းတွဲ  

သ ော မိုန ်းသဆ်းသတွ ခြစ တယ  ။  

[ตะเด่ตาเซโทเซตเหว่ก้ะ มโยอุ้จเหว่ต่าโก่ ตาซโีพ่ โทเซอะเหน่แน่ โต้นแต้ ห่อโมนเซตเหว่ 
พยิแต]่  
“ยาฉีดคุมกำเนิดเป็นยาฮอร์โมนที่ใช้ฉีดเพื่อปอ้งกันไม่ให้มีการตกไข่” 

A : ကှိိုယ ဝန မရသအောင  ကောကွယ ြှိို  အတွက  လူကကှိ က မျော်းပပီ်း တကယ ထှိသရောက တွဲ   သဓေ 

တော်းနည ်းတစ မျှိ ်း ခြစ ပပီ်း ၃ လတစ ကကှိမ  ထှိို်းရပါမယ  ။  

[โก่หวุ่นหมะยะเอ่า ก่ากแว่โพอ่ะตแวะ หลูไ่จ้มยาปยี ตะแก่ทิเย่าแต้ ตะเดตานีตะมดย 
พยิปยี โตน ละตะเจ่น โทยะป่าแหม่]  
“เพื่อปอ้งกันการตั้งครรภ์ เป็นวิธีคุมกำเนิดทีไ่ดร้ับความนยิมวิธีหนึ่งที่มปีระสิทธภิาพสูง 
โดยจะต้องฉีดยาทุก 3 เดือน” 

T : ခမ  ပ တွဲ  သဓေတော်းသဆ်းက လက သမောင ်းအတငွ ်းဘက ပှိိုင ်းမ ော ခမ  ပ  ငွ ်းရတွဲ  သ ော မိုန ်း 

သဆ်း ခြစ ပပီ်း တစ သချောင ်းနွဲ   သခခောက သချောင ်းပ ိုစ တှိို   ရ ှိတယ  ။  

[มโยะแต้ตะเด่ตาเซก้ะ และเมาอะตวีนแบ้ะไปหม่า มโยะตวีนยะแต้ ห่อโมนเซ พยิปยี 
ตะเชาแน่ เช้าเชาโป่นสา่นโต้ ชิแต่]  
“ยาฝังคุมกำเนิดเป็นยาฮอร์โมนที่ใช้การฝังหลอดยาบริเวณท้องแขนด้านใน และมีทั้งแบบ 
1 หลอด หรือ 6 หลอด” 
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A :  ော်းအှိမ တွင ်းထည   သဓေတော်းပစစည ်းကှိို  ော်းအှိမ ထွဲ ထည  ပပီ်း မျှိ ်းဥ မတွယ ကပ သစ 

သအောင နွဲ    ိုက ပှိို်းသတွ  ော်းအှိမ ထွဲ မဝင သစသအောင  တော်းဆ်ီးသပ်းတယ  ။  

[ตะเอ่นตวีนแท่ตะเด่ตาปยิซีโก่ ตะเอ่นแท แท่ปยี มโยอุ้ หมะตแว่ก้ะเส่เอ่าแน่ โตะ้โปตเหว่ 
ตะเอ่นแท หมะหวิ่นเส่เอา ตาซีเปแต่]  
“ใช้ห่วงคุมกำเนิดสอดเข้าในมดลูก โดยทำหน้าที่ขัดขวางไม่ให้ไขฝ่ังตัวลงในมดลูก และเชื้อ
อสุจิไม่ให้เคลือ่นเข้าไปในมดลูก” 

T : ကွန ဒ ို်း   ို်းမယ ဆှိိုရင   င  သတော တွဲ  အရွယ အစော်းကှိို သရွ်းချယ ပပီ်း လှိင ဆက ဆ ချှိန  

တစ သလ ောက လ ို်းမ ော ဝတ ထော်း င  တယ  ။  

[กุ่นโดน โตนแหม่โส่หยิน่ ต้ินต่อแต้ อะยแหว่อะซาโก่ ยเวแฉ่ปยี เหล่นแซะส่านเฉ่น ตะเช่า
โลนหม่า วุทาติ้นแต่]  
“ถ้าใช้ถุงยางอนามัย ควรเลอืกขนาดให้เหมาะสม และควรสวมตลอดช่วงเวลาการมี
เพศสัมพันธ์” 

A : အသရ်းသပေါ် သဓေတော်းသဆ်းက သ ော မိုန ်းပမောဏ သတော သတော မျော်းမျော်း ပါပပီ်း လှိင ဆက ဆ  

ပပီ်း ၇၂ နောရီအတငွ ်း အ  ို်းခပ ရပါမယ  ။  

[อะเยป่อตะเด่ตาเซก้ะ ห่อโมนปะหมา่ณะ ต่อตอ่มยามยา ป่าปยี เหล่นแซะส่านปยี หนะ
แซ่เล หน่าหยีอ่ะตวีน อะโตนปยุยะป่าแหม]่  
“ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินประกอบด้วยฮอร์โมนในปริมาณสูง ซึ่งจะตอ้งใช้ภายใน 72 ชั่วโมง
หลังการมีเพศสัมพันธ์” 

 
A :   คุณผู้ฟังครับ เรามาดูรูปประโยคที่น่าสนใจในบทสนทนากันนะครับ 

T: ประโยคในบทสนทนาทีว่่า “ยาเม็ดคมุกำเนิดแต่ละชนิดจะมีสว่นประกอบที่ต่างกันเล็กน้อย” 
พูดเป็นภาษาเมยีนมาวา่  သဓေတော်းသဆ်းလ ို်း သ ောက သဆ်းအမျှိ ်းအစော်း တစ မျှိ ်းချင ်းစီမ ော 

ပါတွဲ ပစစည ်းသတွက နည ်းနည ်းစီ ကွွဲပါတယ  [ตะเด่ตาเซโลน เต้าเซอะมโยอะซา ตะมโยชีนสี่

หม่า ป่าแต้ปยิซีตเหว่ก้ะ แนแนสี่ กแวป่าแต]่ (x2) ในประโยคนี้ คำว่า “တစ မျှိ ်းချင ်းစီ [ตะม

โยชีนสี่]” เป็นวลทีี่สือ่ความว่า “แต่ละชนิด, แต่ละประเภท, ทลีะอย่าง” 
เรามาดูตัวอยา่งอื่นๆ ว่า 
“ยาแตล่ะชนิด ใช้งานได้ผลไมเ่หมือนกัน” พูดว่า သဆ်း တစ မျှိ ်းချင ်းစီ အ  ို်းဝင မှု 

မတူကကပါဘ်ူး  [เซ ตะมโยชีนสี่ อะโตนหวิ่นมุ หมะตู่จ้ะป่าบู] (x2)  
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“ต้องแก้ปัญหาทลีะอย่าง” พูดว่า ခပဿနော တစ မျှိ ်းချင ်းစ ီသခြရ င ်းရပါတယ   [ปยะตะหนา่ 

ตะมโยชีนสี่ ผเหย่ชีนยะป่าแต่] (x2)  
“ปฏิบัติหน้าที่แต่ละอยา่งกัน” พูดว่า တောဝန  တစ မျှိ ်းချင ်းစ ီသဆောင ရွက သပ်းကကပါတယ   

[ต่าหวุ่น ตะมโยชีนสี่ เสา่ยแวะเปจ้ะป่าแต่] (x2)  
  
A : คุณผู้ฟังครับ เราฟังบทสนทนาที่ 1 เป็นภาษาเมียนมากันอีกครั้งนะครับ 

 
.........เพลงค่ันรายการ.......... 
 

A: บทสนทนาท่ี 2  
 มาทำความรู้จักกับคำศัพท์กันก่อนครับ 
 
คำศัพท์ 2  

แค่คืนเดยีว တစ ညတော  [ตะ ญะ ต่า] (x2) 
คนที่ทำสิ่งต่างๆ ร่วมกนั အသြော  [อะ ผ่อ] (x2) 
โรคติดต่อ  ကူ်းစက သရောဂါ [กู แซะ ยอ ก่า] (x2) 
มีอยู ่ ရ ှိ [ชิ] (x2) 
แพร่เชื้อ ကူ်း [กู] (x2) 
เลิกรา  လမ ်းခွွဲ  [ลาน คแว] (x2) 
ปัญหาเพิ่มเตมิ သနောက ဆက တွွဲခပဿနော [เน่า แซะ ตแว ปยะ ตะ หน่า] 

(x2) 
บ่อยๆ  ခဏခဏ  [ขะ นะ ขะ นะ] (x2) 
คนที่มคีู่สมรส, คนที่
แต่งงานแล้ว 

အှိမ သထောင  ည  [เอ่น เด่า แต]่ (x2) 

อย่างสม่ำเสมอ ပ ိုမ န  [โป่น หม่าน] (x2) 
ใช้   ို်း [โตน] (x2) 
คน 2 คน  လူဓ စ သယောက    [หลู่ หนะ เย่า] (x2) 
การกระทำ လိုပ ရပ  [โละ ยะ] (x2) 
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ทำแท้ง ကှိိုယ ဝန ြျက ချ [โก่ หวุ่น พแยะ ชะ] (x2) 
โดยตรง တှိိုက ရှိိုက  [ไต้ ไย]่ (x2) 
ผู้หญิง အမျှိ ်း မီ်း [อะ มโย ตะ ม]ี (x2) 
ก่อนเวลาอันควร အချှိန မတှိိုင ခင   [อะ เฉ่น หมะ ไต่ ขิ่น] (x2) 
หลีกเลี่ยง  သရ ောင  [เฉ่า] (x2) 
ต้นเหตขุองปัญหา ခပဿနောအရင ်း [ปยะ ตะ หน่า อะ ยีน] (x2) 
แกไ้ข သခြရ င ်း [ผเหย่ ชีน] (x2) 
ไร้การป้องกัน  အကောအကွယ မွဲ   [อะ ก่า อะ กแว่ แม่] (x2) 
น้ำเชื้ออสุจิ  ိုက ရည  [โต้ะ เหย่] (x2) 
ทำความสะอาด, ล้างออก သဆ်းသကကော [เซ จอ] (x2) 
อวัยวะเพศหญิง အမျှိ ်း မီ်းလှိင အဂဂ ါ [อะ มโย ตะ มี เหล่น อิน่ ก่า] 

(x2) 
ภายนอก အခပင ဘက  [อะ ปหยิ่น แบ้ะ] (x2) 
ภายในช่องคลอด  မှိန ်းမကှိိုယ အတငွ ်းပှိိုင ်း [เมน มะ โก่ อะ ตวีน ไป] (x2) 
ภายใน 5 วัน ၅ ရက အတွင ်း  [งา แยะ อะ ตวีน] (x2) 
ใส่ ထည   [แท่] (x2) 
ทันท ี ချက ချင ်း   [แชะ ชีน] (x2) 
แพทย ์ ဆရောဝန  [สะ หย่า หวุ่น] (x2) 
ให้ดู ခပ [ปยะ] (x2) 
ประจำเดือนมา ရော လီော  [หย่า ตี่ หล่า] (x2) 
ผู้ตั้งครรภ ์ ကှိိုယ ဝန သဆောင အမျှိ ်း မီ်း   [โก่ หวุ่น เส่า อะ มโย ตะ มี] 

(x2) 
ความรับผิดชอบ, หน้าที ่ တောဝန  [ต่า หวุ่น] (x2) 
คลอดบุตร သမွ်းြွော်း [มเว พวา] (x2) 
ตัดสินใจ ဆ ို်းခြတ  [โซน พยะ] (x2) 
อายุการตั้งครรภ ์ ကှိိုယ ဝန အ က  [โก่ หวุ่น อะ แต้ะ] (x2) 
ถูกกฎหมาย တရော်းဝင  [ตะ ยา หวิ่น] (x2) 
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A: คุณผู้ฟังครับ เรามาฟังบทสนทนาท่ี 2 กันเลยนะครับ  

A : တစ ညတော (One night stand) သနတွဲ အခါ အသြော မ ော ကူ်းစက သရောဂါသတွ ရ ှိသနရင  

ကှိိုယ  ဆကီှိိုကူ်းလောဓှိိုင ပါတယ  ။  

T : အထ်ူး ခြင   ဒလီှိို တစ ည ပပီ်းတောနွဲ   လမ ်းခွွဲကကမယ   သူတွမ ော မလှိိုချင ဘွဲ ကှိိုယ ဝန  

ရ ေွာ်းတောက သနောက ဆက တွွဲခပဿနောသတွ ခြစ လောသစဓှိိုင ပါတယ  ။  

A : ခဏခဏ One night stand လိုပ ရင သတော  အှိမ သထောင  ည သတလွှိိုမျှိ ်း  သဓေတော်း 

သဆ်း တစ မျှိ ်းမျှိ ်းကှိို ပ ိုမ န   ို်းသပ်းပါ ။  

T : ကှိိုယ ဝန ရ ှိလောတောက လူဓ စ သယောက ရွဲ   လိုပ ရပ သကကောင   ခြစ လောသပမွဲ   "ကှိိုယ ဝန ြျက ချ 

တော"ရွဲ   အဓတရောယ သတကွှိို တှိိုက ရှိိုက ရ ကူ အမျှိ ်း မီ်းခြစ တယ  ။  

A : အွဲဒါသကကောင   အချှိန မတှိိုင ခင  လှိင ဆက ဆ တောကှိို သရ ောင ပပီ်း မလှိိုချင တွဲ ကှိိုယ ဝန  ရလော 

တောကှိို ကောကွယ တောက ခပဿနောအရင ်းကှိို သခြရ င ်းပပီ်း လိုပ  င  တွဲ အရော ခြစ တယ  ။  

T : အကောအကွယ မွဲ  လှိင ဆက ဆ ခွဲ ရင   ိုက ရည ကှိို သဆ်းသကကောြှိို   အမျှိ ်း မီ်းလှိင အဂဂ ါ 

အခပင ဘက ကှိို သဆ်းပပီ်း မှိန ်းမကှိိုယ အတငွ ်းပှိိုင ်းကှိို သဆ်းြှိို   မလှိိုအပ ပါဘ်ူး ။  

A : အကောအကွယ မွဲ  လှိင ဆက ဆ ခွဲ ရင  အသရ်းသပေါ်  သဓေတော်းသဆ်းက ကှိိုယ ဝန ရလောမ ောကှိို 

၇၀% အထှိ ကောကယွ သပ်းဓှိိုင တယ  ။  

T :  ော်းအှိမ တွင ်းထည   သဓေတော်းပစစည ်းက လှိင ဆက ဆ ပပီ်း ၅ ရက အတွင ်း ထည  ရင  

ကှိိုယ ဝန ကှိို 100% ကောကွယ သပ်းလှိို   ပစစည ်းကှိို ချက ချင ်းထည  ြှိို   ဆရောဝန နွဲ   ခပပါ ။  

A : လှိင ဆက ဆ ပပီ်း ၂ပတ ကသန ၄ ပတ အကကောမ ော ဒါမ မ ိုတ  ရော မီလောခွဲ ရင  ကှိိုယ ဝန ရ ှိ 

၊ မရ ှိ စစ သဆ်းပါ ။  

T : ကှိိုယ ဝန သဆောင ြှိို   အဆင  င  မခြစ ရင  ကှိိုယ ဝန သဆောင အမျှိ ်း မီ်းက ကသလ်းရတောရွဲ   

တောဝန ကှိို နော်းလည ပပီ်း ကှိိုယ ဝန  ဆက သဆောင ပပီ်း သမွ်းြွော်းြှိို   ဆ ို်းခြတ ဓှိိုင တယ  ။  

A : လက ရ ှိအချှိန မ ော ကှိိုယ ဝန အ က  ၁၂ ပတ သအောက ရ ှိပပီ်း ကှိိုယ ဝန သဆောင က ြျက ချြှိို   

 သဘောတူရင  တရော်းဝင  ကှိိုယ ဝန ြျက ချဓှိိုင ပါတယ  ။  
 
A: คุณผู้ฟังครับ เรามาดูคำแปลของบทสนทนาที ่2 กันนะครับ  

A : တစ ညတော (One night stand) သနတွဲ အခါ အသြော မ ော ကူ်းစက သရောဂါသတွ ရ ှိသနရင  

ကှိိုယ  ဆကီှိိုကူ်းလောဓှိိုင ပါတယ  ။  
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[ตะญะต่า (วัน ไน้ สะแต่น) เหน่แต้อะข่า อะผอ่หม่า กูแซะยอก่าตเหว ่ชิเหน่หยิ่น โก้สี่โก่ 
กูหล่าไหน่ป่าแต่]  
“เมื่อมเีพศสมัพันธ์แบบชั่วคราว (One night stand) หากคู่นอนมีโรคติดต่อ ก็สามารถ
แพร่เชื้อมาให้เราได้” 

T : အထ်ူး ခြင   ဒလီှိို တစ ည ပပီ်းတောနွဲ   လမ ်းခွွဲကကမယ   သူတွမ ော မလှိိုချင ဘွဲ ကှိိုယ ဝန  

ရ ေွာ်းတောက သနောက ဆက တွွဲခပဿနောသတွ ခြစ လောသစဓှိိုင ပါတယ  ။  

[อะทูตะพยิ่น ดีโหล่ ตะญะ ปยีต่าแน่ ลานคแวจ้ะแม่ตู่ตเหว่หม่า หมะโหล่ฉิ่นแบ โก่หวุ่น
ยะตวาต่าก้ะ เน่าแซะตแวปยะตะหน่าตเหว่ พยิหล่าเส่ไหน่ป่าแต่]  
“โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับคู่ที่เลิกรากันหลังจากมีสัมพันธ์ช่ัวข้ามคืน การตั้งครรภท์ี่ไมพ่ึง
ประสงคอ์าจก่อให้เกิดปัญหาเพิม่เติมได้” 

A : ခဏခဏ One night stand လိုပ ရင သတော  အှိမ သထောင  ည သတလွှိိုမျှိ ်း  သဓေတော်း 

သဆ်း တစ မျှိ ်းမျှိ ်းကှိို ပ ိုမ န   ို်းသပ်းပါ ။  

[ขะนะขะนะ วันไน้สะแต่น โละหยิ่นต้อ เอ่นเด่าแต่ตเหว่โหล่มโย ตะเด่ตาเซ ตะมโยมโยโก่ 
โป่นหม่านโตนเปป่า]  
“หากมีเพศสัมพันธ์แบบช่ัวคราวบ่อยครั้ง ควรใช้วิธีการคุมกำเนิดอย่างสม่ำเสมอ 
เช่นเดียวกับคู่สมรส” 

T : ကှိိုယ ဝန ရ ှိလောတောက လူဓ စ သယောက ရွဲ   လိုပ ရပ သကကောင   ခြစ လောသပမွဲ   "ကှိိုယ ဝန ြျက ချ 

တော"ရွဲ   အဓတရောယ သတကွှိို တှိိုက ရှိိုက ရ ကူ အမျှိ ်း မီ်းခြစ တယ  ။  

[โก่หวุ่นชิหล่าต่าก้ะ หลูห่นะเย่าแย่โละยะเจ้า พยิหล่าเป่แม่ “โก่หวุ่นพแยะชะต่า” แยอ่่าน
ดะแหย่ตเหว่โก่ ไต้ไย่ยะตู่ก้ะ อะมโยตะมีพยิแต่]  
“เพราะการตั้งครรภ์นั้นเกิดจากการกระทำของคน 2 คน แต่คนที่ตอ้งได้รับผลโดยตรงต่อ
อันตรายของ “การทำแท้ง” คอื ผู้หญิง” 

A : အွဲဒါသကကောင   အချှိန မတှိိုင ခင  လှိင ဆက ဆ တောကှိို သရ ောင ပပီ်း မလှိိုချင တွဲ ကှိိုယ ဝန  ရလော 

တောကှိို ကောကွယ တောက ခပဿနောအရင ်းကှိို သခြရ င ်းပပီ်း လိုပ  င  တွဲ အရော ခြစ တယ  ။  

[แอด่าเจ้า อะเฉ่นหมะไต่ขิ่น เหล่นแซะสา่ต่าโก เฉ่าปยี หมะโหล่ฉิ่นแต้โก่หวุ่นยะลาต่าโก่ 
ก่ากแว่ต่าก้ะ ปยะตะหน่าอะยีนโก่ ผเยชีนปยี โละติ้นแต้อะหย่า พยแิต่]  
“การหลีกเลีย่งการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร และการปอ้งกันตัวเองจากการตั้งครรภท์ี่
ไม่พึงประสงค์ จึงเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุและเป็นสิ่งทีค่วรปฏิบัติ” 

T : အကောအကွယ မွဲ  လှိင ဆက ဆ ခွဲ ရင   ိုက ရည ကှိို သဆ်းသကကောြှိို   အမျှိ ်း မီ်းလှိင အဂဂ ါ 

အခပင ဘက ကှိို သဆ်းပပီ်း မှိန ်းမကှိိုယ အတငွ ်းပှိိုင ်းကှိို သဆ်းြှိို   မလှိိုအပ ပါဘ်ူး ။  
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[อะก่าอะกแว่แม่ เหล่นแซะส่านแค่หยิ่น โต้ะเหย่โก่ เซจอโพ่ อะมโยตะมีเหล่นอิ่นก่าอะ 
ปหยิ่นแบ้ะโก่ เซปยี เมนมะโก่อะตวีนไปโก่ เซโพ่ มะโหลอ่้ะป่าบู]  
“ถ้ามีเพศสัมพันธ์โดยไมไ่ด้ป้องกัน ให้ทำความสะอาดภายนอกอวัยวะเพศหญิงเพื่อล้าง
น้ำเชื้อออก แต่ไม่จำเปน็ต้องล้างภายในช่องคลอด” 

A : အကောအကွယ မွဲ  လှိင ဆက ဆ ခွဲ ရင  အသရ်းသပေါ်  သဓေတော်းသဆ်းက ကှိိုယ ဝန ရလောမ ောကှိို 

၇၀% အထှိ ကောကယွ သပ်းဓှိိုင တယ  ။  

[อะก่าอะกแว่แม่ เหล่นแซะส่านแค่หยิ่น อะเยป่อ ตะเด่ตาเซก้ะ โก่หวุน่ยะลาหม่าโก่ ขุ่นห
นะแส่ หยา่ไขโ่นน อะท ิก่ากแว่เปไหน่แต่]  
“ถ้ามีเพศสัมพันธ์โดยไมไ่ด้ป้องกัน ยาคมุฉุกเฉินจะสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 70%” 

T :  ော်းအှိမ တွင ်းထည   သဓေတော်းပစစည ်းက လှိင ဆက ဆ ပပီ်း ၅ ရက အတွင ်း ထည  ရင  

ကှိိုယ ဝန ကှိို 100% ကောကွယ သပ်းလှိို   ပစစည ်းကှိို ချက ချင ်းထည  ြှိို   ဆရောဝန နွဲ   ခပပါ ။  

[ตะเอ่นตวีนแท่ตะเด่ตาปยิซีก้ะ เหล่นแซะส่านปยี งา แยะอะตวีน แทห่ยิ่น โก่หวุ่นโก ตะ
หย่า หย่าไข่โนน ก่ากแว่เปโล่ ปยิซโีก่ แชะชีนแท่โพ่ สะหย่าหวุ่นแน่ ปยะป่า]  
“พบแพทย์เพื่อใส่ห่วงอนามัยทันที โดยจะป้องกันการตั้งครรภ์ได้ถึง 100% หากใส่ภายใน 
5 วันหลังมีเพศสัมพันธ”์ 

A : လှိင ဆက ဆ ပပီ်း ၂ပတ ကသန ၄ ပတ အကကောမ ော ဒါမ မ ိုတ  ရော မီလောခွဲ ရင  ကှိိုယ ဝန ရ ှိ ၊ 

မရ ှိ စစ သဆ်းပါ ။  

[เหล่นแซะส่านปยี หนะ ป้ะก้ะเหน่ เล ป้ะอะจ่าหม่า ด่ามะหมะโฮะ ยาต่ีหมะหล่าแค่หยิ่น 
โก่หวุ่นชิ, มะชิ ซิเซป่า]  
“ตรวจการตั้งครรภ์ซ้ำใน 2-4 สัปดาห์หลังจากการมีเพศสมัพันธ์ หรอืเมื่อประจำเดือน
ขาด” 

T : ကှိိုယ ဝန သဆောင ြှိို   အဆင  င  မခြစ ရင  ကှိိုယ ဝန သဆောင အမျှိ ်း မီ်းက ကသလ်းရတောရွဲ   

တောဝန ကှိို နော်းလည ပပီ်း ကှိိုယ ဝန  ဆက သဆောင ပပီ်း သမွ်းြွော်းြှိို   ဆ ို်းခြတ ဓှိိုင တယ  ။  

[โก่หวุ่นเส่าโพ่ อะสิ่นติน้หมะพยิหยิ่น โก่หวุ่นเส่าอะมโยตะมีก้ะ กะเลยะต่าแย่ ต่าหวุ่นโก่ 
นาแหล่ปยี โก่หวุ่น แซะเส่าปยี มเวพวาโพ่ โซนพยะไหน่แต่]  
“หากท้องไม่พรอ้ม ผู้ตั้งครรภส์ามารถตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อและคลอดบตุร โดยควรมคีวาม
เข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรและมคีวามรับผิดชอบ” 

A : လက ရ ှိအချှိန မ ော ကှိိုယ ဝန အ က  ၁၂ ပတ သအောက ရ ှိပပီ်း ကှိိုယ ဝန သဆောင က ြျက ချြှိို   

 သဘောတူရင  တရော်းဝင  ကှိိုယ ဝန ြျက ချဓှိိုင ပါတယ  ။  
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[และชอิะเฉ่นหม่า โก่หวุ่นอะแตะ้ แซ่หนะ ป้ะเอ้าชิปยี โก่หวุ่นเสา่ก้ะ พแยะชะโพ่ ตะบอตู่
หยิ่น ตะหยะหวิ่น โก่หวุน่พแยะชะไหน่ป่าแต่]  
“ปัจจุบันสามารถยุติการตั้งครรภไ์ด้อย่างถูกกฎหมายในกรณอีายคุรรภต์่ำกว่า 12 สัปดาห์ 
ที่ผู้หญิงสามารถยืนยันยตุิการตั้งครรภไ์ด”้ 

 
A :   คุณผู้ฟังครับ เรามาดูรูปประโยคที่น่าสนใจในบทสนทนากันนะครับ 

T: ประโยคในบทสนทนาทีว่่า “ถ้ามเีพศสัมพันธโ์ดยไม่ได้ป้องกัน ยาคมุฉุกเฉินจะสามารถปอ้งกัน
การตั้งครรภไ์ด้ 70%” พูดเป็นภาษาเมยีนมาวา่ အကောအကွယ မွဲ  လှိင ဆက ဆ ခွဲ ရင  

အသရ်းသပေါ်  သဓေတော်းသဆ်းက ကှိိုယ ဝန ရလောမ ောကှိို ၇၀% အထှိ ကောကွယ သပ်းဓှိိုင တယ  

[อะก่าอะกแว่แม่ เหล่นแซะส่านแค่หยิ่น อะเยป่อ ตะเด่ตาเซก้ะ โก่หวุน่ยะลาหม่าโก่ ขุ่นหนะ
แส่ หย่าไข่โนน อะทิ ก่ากแว่เปไหน่แต]่ (x2) ในประโยคนี้ คำว่า “ခွဲ ရင  [แค่หยิ่น]” เป็นคำ

ปัจจัยที่แสดงเงื่อนไขว่า “ถ้าหากว่าได้กระทำไปแล้ว” 
เรามาดูตัวอยา่งอื่นๆ ว่า 
“ถ้าหากว่าไม่ได้ทำตามที่คุณหมอบอกเอาไว้ โรคคงจะไม่หายหรอก” พดูว่า ဆရောဝန  

သခပောတွဲ အတှိိုင ်း မလှိိုက နောခွဲ ရင  သရောဂါက သပျောက မ ော မ ိုတ ဘ်ူး  [สะหยา่หวุ่น ปยอแตอ้ะ

ไต หมะไล่หน่าแค่หยิ่น ยอก่าก้ะ ปเยา่หม่า มะโฮะบู] (x2)  
“ถ้าไมม่าให้เร็ว ๆ คนจะเยอะและตอ้งรอนานแน่ ๆ” พูดวา่ သစောသစော မလောခွဲ ရင  လမူျော်းပပီ်း 

အကကောကကီ်း သစောင  ရလှိမ  မယ   [ซอซอ หมะหลา่แค่หยิ่น หลู่มยาปยี อะจ่าจี เซ่ายะเล่นแหม่] 

(x2)  
“เวลาที่เดินข้ามถนน ถา้ไม่ระวัง อาจเกิดอันตรายได้” พูดว่า လမ ်းကူ်းတွဲ အခါ 

 တှိမထော်းခွဲ ရင  အဓတရောယ ရ ှိဓှိိုင တယ   [ลานกูแต้อะข่า ตะดิมะทาแค่หยิ่น อา่นดะแหย่ชิ

ไหน่แต]่ (x2)  
 
A : คุณผู้ฟังครับ เรามาฟังบทสนทนาที่ 2 เป็นภาษาเมียนมากันอีกครั้งนะครับ 

 
.......เพลงค่ันรายการ....... 
 
A: คำพังเพยเฉลยความคิดจากเมียนมา ခမန မော အသတွ်း ၊ ခမန မော ဆှိိုရှိို ်းစကော်း 
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T : “ မီ်းတစ သကောင  ဓေွာ်းတစ သထောင  [ตะมีตะเกา่ นวาตะเถา่]” แปลตรงว่า “ลูกสาวหนึ่งตัว 

วัวหนึ่งพัน” คำศพัท์ทีอ่ยู่ในคำสอนนี้คอื  မီ်း [ตะมี] แปลว่า “ลูกสาว”  တစ သကောင  [ตะ

เก่า] แปลว่า “หนึ่งตัว”  ဓေွာ်း [นวา] แปลว่า “ววั, โค”  တစ သထောင  [ตะเถ่า] แปลว่า “หนึ่ง

พัน” 

 ความหมายของคำสอนนี่คือ การดูแลลูกสาวคนหน่ึงเป็นความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่และยาก
พอๆ กับการดูแลวัวพันตัว   
 
A: คุณผูฟ้ังครับ สำหรับวันนี้เวลาของรายการภาษาพม่า ชดุ คุยเรื่องสุขภาพกับภาษาเมียนมา
เรื่อง การป้องกันการตัง้ครรภ์ที่ไม่พึงประสงค ์ได้หมดลงแล้ว พบกับผม อดิศร ประกอบกิจ และ 
อาจารย์ Thuza Nwe ในครั้งต่อไปครับ สวสัดีครับ มีนกะลาบา คนีบยะ  
T:  สวัสดคีะ มีนกะลาบาชนี  
 
....เพลงประจำรายการ....... 


